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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

Буданов Борис Владимирович, 

старший преподаватель кафедры  

безопасности жизнедеятельности 

Токарев Данил Олегович,  

студент 

Деркач Александр Александрович  

студент 

Уральский институт ГПС МЧС России 

г. Екатеринбург, Российская Федерация 

Стендовый доклад как активный метод вовлечения студентов в                                           

образовательный процесс и углубленное изучение дисциплины 

 

Аннотация: В данной статье показано, насколько важна и продуктивна роль стендовых 

плакатов в образовательном процессе в высших учебных заведениях. 

Ключевая слова: стендовый доклад, профессиональные компетенции, библиотека, 

плакат, творческий потенциал. 

Abstract: This article shows how important and productive the role of poster stands is in the 

educational process in higher education. 

Key words: poster presentation, professional competencies, library, poster, creativity. 

 

Введение 

В процессе обучения выпускник высшего учебного заведения должен об-

ладать рядом профессиональных компетенций. Этому способствует как профес-

сионализм преподавателя дисциплины, так и заинтересованность самого сту-

дента. Есть различного рода мероприятия, помогающие углубленно изучить ма-

териал дисциплины. Это курсовое и дипломное проектирование, выступления на 

различных научно-практических конференциях, а также представление стендо-

вых докладов (постеров). Стендовый доклад – способ, предполагающий донести 

необходимый материал на довольно ограниченном пространстве (плакате). 

Роль стендового доклада в образовательном процессе студентов 



8 

 

Основными чертами стендового доклада являются наглядность, информа-

тивность, краткость, лаконичность, а также простота выполнения. Срок подго-

товки стендового доклада занимает одну неделю. Работа выполняется одним сту-

дентом, либо группой по 2-3 человека. Совместно с преподавателем выбирается 

и обсуждается тема стендового доклада, подбирается литература и все необхо-

димое оборудование (компьютер и программное обеспечение). На защиту отво-

дится 5-10 минут. Работа выполняется на плакате формата А1. При написании 

стендового доклада используются абсолютно любые источники – монографии, 

научные публикации, ресурсы сети «Интернет», конспекты занятий по дисци-

плине и т.п. Также можно использовать рисунки и иллюстрации, помогающие 

наглядно показать и донести тему стендового доклада. 

Выводы 

Целями создания стендовых докладов являются: выработка у студентов са-

мостоятельности, поиск необходимой литературы, развитие творческого потен-

циала и интереса к данной дисциплине, формирование профессиональных ком-

петенций. Подготовка стендового доклада предполагает углубленное и структу-

рированное изучение дисциплины. Студенты учатся широко мыслить, а также 

работать с большими объемами информации и выделять оттуда лишь самое важ-

ное и информативное. 

Список источников литературы 

1. Байденко В.А. Компетенции в профессиональном образовании (К освоению 

компетентностного похода) // Высшее образование в России. – 2004. – № 11. – С. 

3-13. 

2. Сафин Р.С., Сучкова Т.В. Самостоятельная образовательная деятельность как 

средство развития профессиональных и личностных качеств студентов техниче-

ского вуза. // Изв. КГАСУ. - 2007. - №1. - С. 103. 
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Громилина Людмила Владимировна, 

воспитатель 

ГБОУ ООШ №21 СП «Детский сад «Дружная семейка» 

г. Новокуйбышевск, Самарская область 

Пересыпкина Татьяна Владимировна 

воспитатель 

ГБОУ ООШ №21 СП «Детский сад «Дружная семейка» 

г. Новокуйбышевск, Самарская область 

Мотивация здорового образа жизни и формирование здоровья у детей                               

дошкольного возраста посредством оздоровительных занятий 

 

В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педаго-

гами, является сохранение и укрепление здоровья детей в процессе воспитания и 

обучения. 

Формирование здорового образа жизни должно начинаться уже в детском 

саду. В этом деле нет мелочей. Вся жизнедеятельность ребенка в ДОО должна 

быть направлена на сохранение и укрепление здоровья. Основой являются еже-

недельные еженедельные физкультурные, музыкальные и интегрированные за-

нятия, партнерская совместная деятельность педагога и ребенка в течении дня. 

Цель оздоровительной работы в ДОО- создание устойчивой мотивации и потреб-

ности в сохранении своего собственного здоровья и здоровья окружающих. 

При разработке физкультурных занятий следует учитывать рекомендации 

Министерства образования РФ от 14.03.2000 №65/23-16, где предпочтение отда-

ется интегрированным занятиям, включающим развитие музыкальных способ-

ностей, речи, движения, познавательную деятельность с оздоровительной 

направленностью. 

Оздоровительные занятия варьируются по времени. Занятия рекоменду-

ется проводить во второй половине дня. Их можно проводить еженедельно в 

виде кружковой работы, или в качестве третьего занятия по физкультуре по физ-

культуре, или как оздоровительное развлечение. При проведении занятий 
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рекомендуется учитывать самочувствие детей, их эмоциональное состояние. В 

идеале занятие рассчитано на 30 минут, но при необходимости его можно сокра-

тить за счет некоторых двигательных упражнений. 

Ход занятия можно можно изменять. Так, в песенный репертуар можно 

включать знакомые песни; комплекс общеразвивающих упражнений можно за-

менить комплексом аэробики под ритмическую музыку и т.п. 

В структуру занятий тесно вплетены различные виды деятельности: наряду 

с дыхательными и двигательными упражнениями, психогимнастическими 

этюдами ребенок поет, танцует, импровизирует. Синтез различных видов дея-

тельности подчинен одной цели – мотивации здорового образа жизни и форми-

рованию здоровья.  

Важнейшая роль в занятиях отведена музыке, которая является интеграль-

ной основой. С помощью музыки проводится развивающий дозированный эмо-

циональный тренинг, приводящий к улучшению психологического и физиологи-

ческого состояния организма ребенка. Все общеразвивающие и двигательные 

упражнения сопровождаются звучанием четкой, равномерно звучащей музыки, 

способствующей развитию чувства ритма у детей.  

Оздоровительные занятия являются в своем роде «уроками здоровья». они 

не требуют специального заучивания песен, танцев, комплексов физических 

упражнений. На них можно петь и танцевать вещи, разучиваемые к праздникам 

на музыкальных занятиях. Общеразвивиающие упражнения и комплексы корри-

гирующей гимнастики можно включать в физкультурные занятия. Подвижные 

игры проводятся воспитателями на прогулке. Оздоровительные паузы могут 

включаться педагогами ДОО в структуру занятий, использоваться в свободной 

деятельности детей. 

Фонопедические упражнения и речевые игры рекомендуется проводить в 

подвижном темпе, а общеразвивающие упражнения в умеренном темпе или в 

темпе марша. Очень большое значение для сохранения внимания и интереса де-

тей на протяжении всего занятия имеет интонационное разнообразие речи педа-

гога. Умение голосом передать особенности разных персонажей, 



11 

 

выразительность и разнообразие интонации помогает создать на занятии сказоч-

ную, волшебную атмосферу. Создание комфортного микроклимата способствует 

достижению оптимального результата от оздоровительных занятий. 

Непременным условием является постоянное наблюдение за самочув-

ствием детей. Все упражнения должны выполняться на фоне позитивных ответ-

ных реакций ребенка. Надо всегда помнить заповедь Гиппократа «Не навреди!». 

Педагог должен обеспечивать эмоциональное тепло и поддержку каждому ре-

бенку, демонстрировать только положительное эмоционально выраженное отно-

шение к детям. 

Надо помнить, что положительные результаты в оздоровлении дошколь-

ников возможны только при совместной работе всего коллектива сотрудников 

ДОО, в понимании важности, значимости всех форм оздоровительной работы с 

детьми. 
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Занятие музыкой и обучение игре на музыкальном инструменте – являются 

мощнейшим средством эстетического и нравственного развития школьников. 

Фортепианное исполнительство XXI века диктует музыкантам всех возрас-

тов разные задачи, требующие отличной технической и интеллектуальной под-

готовки. Без работы над выполнением этих задач невозможно исполнять музыку, 

как великих классиков, так и современных композиторов. Что же входит в поня-

тие «техника» пианиста? Это, прежде всего, пианистические движения, а также 

особая степень подготовки игрового аппарата к исполнению разнообразных пи-

анистических формул. 

Развивая игровой аппарат, педагог уделяет особое внимание гибкости и 

пластичности движений ученика. Важную роль при этом играет слуховой кон-

троль за происходящим, взаимосвязь активных пальцев и экономия движений. 

Умение полностью управлять техническим процессом приводит к необходимому 

звуковому результату – итогу всей работы. Упущение одного из звеньев нару-

шает целостность исполнения. 
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Работа по развитию техники у начинающего пианиста ведётся с первых 

уроков. Процесс накопления технических навыков, умений очень долгий. Требу-

ются ежедневная техническая тренировка, преодоление различных физических 

и психологических трудностей. Нередко длительная и кропотливая работа над 

техникой вызывает у ученика утомление. Особенно дети часто устают при игре 

однотипных, многократно повторяющихся пассажей в быстром темпе. К упраж-

нениям, развивающим техническое мастерство, относятся: гаммы, упражнения 

Шарля Ганона, инструктивные этюды. Практика убеждает в необходимости фор-

мировать у ученика разносторонние технические навыки на всех стадиях обуче-

ния. Для этого используются упражнения на различные типы техники, и посте-

пенно усложняется каждый вид занятия. Многое зависит от индивидуальных 

особенностей ученика. Педагогу следует определить, каким именно упражне-

ниям надо уделять больше или меньше внимания. 

Техническое развитие пианиста – процесс не изолированный. О какой бег-

лости пальцев можно говорить, если зажат плечевой пояс или нет свободы в за-

пястье и локтевом суставе. Для исполнения кантилены обязательны свобода 

всего корпуса и ощущение «длинного» пальца от кончика до плеча, как крыло 

птицы, готовой к полёту. 

Беглость пальцев невозможна без ощущения внутренней свободы. По-

этому на первом этапе работы над техникой важно уделять много внимания по-

садке за инструментом. Правильная посадка – это залог успешной работы. 

При освоении музыкального материала применяют различные техниче-

ские способы, такие, как смена штриха с legato на non legato, или staccato для 

управления пальцев, особенно для выработки ощущения «конца пальца». По-

лезно менять темы исполнения, добиваясь при этом максимальной ровности в 

звуковой линии. Техническое развитие невозможно без удобной аппликатуры. 

Правильная аппликатура помогает не только преодолеть пианистические труд-

ности, но и решить художественную задачу. Например, акценты лучше брать 

третьим пальцем, а форшлаг начинать с четвертого. Двойные ноты тоже требуют 

грамотного выбора аппликатуры. Работа над техникой обязательно проводится 
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систематически на протяжении всех лет обучения. Прививая культуру правиль-

ной аппликатуры, решаются сразу несколько задач: это и ловкость исполнения 

пассажей, и правильная фразировка, и что не менее важно, выработка туше [1, с. 

75]. 

Следующим этапом работы над техникой пианиста является освоение 

штрихов. Рекомендуется начинать со штриха non legato, legato и staccato. 

Особенно хочется остановиться на методе работы над гаммами. Гаммы – 

это своеобразная кухня пианиста, это лакмусовая бумажка, это рентген, высве-

чивающий все слабые и сильные стороны. Неправильное мышление в гаммах 

препятствует развитию ровности звука и беглости пальцев. Гамма охватывает 

все регистры, показывая красоту каждого из них. Умение пользоваться волнооб-

разной динамикой в гаммах способствует развитию звукоизвлечения. 

Педагогическая практика доказывает целесообразность применения под-

готовительных упражнений, предшествующих фактическому изучению гамм. 

При игре гамм важно добиваться ровного и певучего звучания, пальцевого ле-

гато. Разучивать гамму нужно каждой рукой отдельно в пределах одной, а затем 

двух октав. Следующий камень преткновения – аккорды и арпеджио. Без них ра-

бота над гаммой не будет полноценной. Арпеджио – особо трудный вид техники 

и так не любимый учениками из-за растяжки пальцев. Особенно тяжело испол-

нять арпеджио детям с так называемой «сухой» кистью, когда рука находится в 

напряжении. В этом случае, кроме точной аппликатуры, необходимо подклю-

чить работу мышц запястья, предплечья и плеча. Без освоения разных видов тех-

ники трудно будет перейти к работе над этюдами и пьесами, в которых широко 

применяются все эти технические элементы. 

Подбирая этюды и пьесы с разными видами техники, важно учитывать та-

кие особенности учеников, как величина и гибкость игрового аппарата, особен-

ность растяжения пальцев, умение перемещаться на клавиатуре. В начале работа 

ведётся в медленном темпе с осмыслением и запоминанием всех деталей, с со-

блюдением максимальной точности при воспроизведении нотной записи. После 

тщательной проработки всех деталей можно перейти от механического, основан-

ного на моторной памяти, к осознанному, наполненному художественным 
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содержанием исполнению. Полезно предложить ученику придумать название 

этюду. При этом нисходящие или восходящие пассажи можно сравнивать с ка-

кими-то природными явлениями, например, со струйками воды, катанием на сан-

ках. 

Одновременно с освоением технических приёмов и проникновением в ху-

дожественный образ следует приучать ученика к восприятию двигательных ощу-

щений, которые связаны с выполнением динамической линии звукового ри-

сунка. Концентрация внимания на динамике и качестве звука влияет на техниче-

ское исполнение и овладение музыкальным материалом в целом. Крайне важно 

закрепить это и удержать в памяти. 

Все вышеописанные технические способы можно применять в этюдах лю-

бой сложности и на любом этапе развития ученика. 

В трудах педагогов прошлого можно найти рекомендации, связанные с 

освоением технического материала, в основе которых лежит мысль о том, что 

упражнение есть, прежде всего, умственный процесс, основанный на концентра-

ции внимания и анализе трудностей, а не механическое повторение одних и тех 

же упражнений. 

Работа над техникой приносит большую пользу пианисту. Это очень инте-

ресный и полезный процесс, приводящий к достижению высоких исполнитель-

ских результатов. Современная методика работы над фортепианной техникой 

предполагает тщательное изучение технических приёмов и способов игры на ин-

струменте. Владение техникой – это не только искусство, но и важная составля-

ющая мастерства музыканта. 
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Введение 

Можно хорошо или плохо знать язык. Знать язык «в совершенстве» почти 

невозможно – даже если это родной язык. Живой язык безграничен в своих ре-

сурсах, самообогащается и непрерывно развивается, в том числе за счет включе-

ния интернациональных слов.  

Справочники типа «Новые слова» или «Новое в лексике» обычно реги-

стрируют сотни новых слов, новых значений старых слов, новых словосочета-

ний, новых терминов, возникающих в каждом языке ежегодно. Над этим следует 

задуматься. Дело не только в новых словах, к которым мы привыкаем не сразу, 

но, прежде всего, в том, как мы употребляем старые слова и старые словосочета-

ния, насколько ясно выражаем свои мысли и чувства. Поэтому следует рассуж-

дать не о «совершенном знании» языка, а лишь о стремлении владеть языком 
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лучше, чем владели им раньше, год тому назад, даже еще вчера. И это стремление 

должно проходить через всю нашу жизнь, быть постоянным, превратиться в при-

вычку. 

Общие черты о правильности и культуре речи 

Дисциплина «Русский язык и культура речи» в некоторых учебных заведе-

ниях направлена на обучение студентов следующим видам компетенций: линг-

вистическая компетентность – способность проводить лингвистический анализ 

языковых знаний; владение языком в соответствии с языковым стандартом, овла-

дение утилитарными навыками русского языка. Коммуникативная компетент-

ность способность обрабатывать информацию и создавать на ее основе собствен-

ную, владение различными видами речевой деятельности, способность пра-

вильно воспринимать речь других людей как в устной, так и в письменной 

форме. 

Максим Горький неоднократно говорил и писал, что каждый хотя бы не-

много образованный человек должен уметь «слышать и дышать» своим языком, 

своим стилем языкового общения. Между тем, необразованные люди обычно 

плохо представляют себе, что такое языковая культура и зачем она нужна. Очень 

опасное мнение заключается в том, что писатель должен думать только о содер-

жании своих мыслей, а «все остальное» следует оставить редактору и коррек-

тору. Неоднозначность формы лингвистического выражения находится в прямой 

и непосредственной связи с неоднозначностью и со слабой подготовкой в обла-

сти общественного знания, по которому пишет автор. Поэтому ни один редактор, 

ни корректор в таких случаях не смогут понять смысл изложенного и исправить 

ошибки. 

Литературный язык существует в двух формах – письменной и разговор-

ной. Между ними есть существенные различия, особенно в области синтаксиса. 

В практике преподавания русского языка в нашем институте обычно большое 

место занимают эссе с элементами сочинений. 

Ведь именно эссе являются формами контроля, определяющими уровень 

знания русского языка. Написание эссе стимулирует понимание классической 

литературы и способствует развитию логики и правильному выражению своих 
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мыслей. Именно поэтому на занятиях большое внимание уделяется поиску оши-

бок, а также умению правильно формулировать мысли. К основным проблемам, 

с которыми сталкиваются студенты института при написании эссе и сочинений 

следует отнести: орфографические и пунктуационные ошибки, трудности с пра-

вильным раскрытием темы. 

Основная задача преподавателя – анализировать ошибки в эссе и сочине-

ниях, помогать учащимся справляться с ними. Ошибки, которые встречаются в 

эссэ и сочинениях, обычно бывают двух типов: фактические и логические – это 

неязыковые ошибки; лексические, грамматические, стилистические – это языко-

вые ошибки. 

Неязыковые ошибки. Фактические ошибки в письменных произведениях 

очень разнообразны – это могут быть либо неверно обозначенные годы жизни 

писателя, либо неверная интерпретация произведения в целом. Логические 

ошибки – это логически неверно построенное предложение. 

Языковые ошибки. Более распространенными среди языковых ошибок яв-

ляются лексические. Они появляются, когда ученик не знает точного значения 

слова или не задумывается над содержанием прочитанного произведения. Ос-

новной причиной таких ошибок является паронимия, т.е. смесь слов, сходных по 

звучанию с коренными словами, означающими разные понятия. 

Иногда люди ошибочно считают так: пусть филологи и писатели заботятся 

о «красоте» языка и стиля, но нам, это не очень нужно. Проблема языковой куль-

туры – это проблема не только тех, кто читает и пишет, она также адресована 

нашему образованию: все учебники, подготовленные для среднего и высшего об-

разования, должны быть написаны грамотно. 

Работа по выявлению и исправлению ошибок может быть довольно слож-

ной для студентов. Главное в этой работе то, что ошибка не просто исправлена, 

а осмыслена и правильно понята студентом. 
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В курсе физики изучаются следующие виды знаний: научные факты (явле-

ния), термины, понятия, законы, теории и идеи [1, с. 7.].  Однако в этом списке 

отсутствует как вид физического знания «правило». И.Я. Лернер пишет «Одним 

из упущений в практике обучения является игнорирование тех или иных видов 

знаний в содержании учебного предмета» [2, с.11]. Автор перечисляет все виды 

вышеназванных знаний и включает сюда, и знания о способах деятельности, а 

также еще другие знания. На наш взгляд, именно знания о способах деятельности 

является правилом.  

В википедическом словаре правило в зависимости от ударения и контек-

ста может обозначать функции:  требование, предопределенность, и т.д.   Следу-

ющая функция более точно характеризует правило в содержании курса физики: 

правило – термин, обозначающий действие или определенную последователь-

ность ряда действий, обеспечивающих стабильность применения наиболее эф-

фективного, по сравнению с ранее применяемыми, метода для достижения наме-

ченной цели, решения поставленной задачи или выполнения определённой 

функции [3].  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B4%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82
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Как показал наш анализ содержания учебника физики [4], с целью раскры-

тия структуры конкретных правил, отраженные в учебниках, структура совпа-

дает с определением правила о них в википедическом словаре.  К правилам в 

курсе физики относятся: правило сложения скоростей, правило правого винта, 

правило левой руки, правило Ленца и т.д. 

В.П. Беспалько пишет: «Человек усваивает определенные виды деятельно-

сти, получая и перерабатывая соответствующую информацию, описывающую 

способы и приемы деятельности, свойства объектов, признаки и механизмы яв-

лений. Факт усвоения проявляется в умении осуществлять деятельность. … Ори-

ентировочная часть деятельности – это и есть собственно знания, существующие 

в форме умственного действия, а умения – исполнительная часть деятельности, 

проявляющаяся в речевой и материальной (мануальной) форме. Таким образом, 

знания и умения – это одна и та же деятельность, но существующие в разных 

формах [5, с. 24].   Следовательно, правило, как вид знаний по физике является 

ориентировочной частью деятельности, существующие в форме умственного 

действия. Применять правила как вида знания, в практической учебной (решение 

задач, выполнение лабораторной работы) и производственной деятельности – 

это исполнительная часть той деятельности, для которой правило-знание явля-

ется ориентировочной частью. 

Л.Н. Ланда пишет: «Когда говорят о действии, то чаще всего представляют 

себе нечто воздействующие на предметы и процессы преобразующее их. Ум-

ственные действия никаких реальных преобразовании предметов не производят 

[6, с. 5.]. Так например, если студент имея определенное понятие о моменте 

физической силы включил в это понятие допольнительный признак 

направленности его или знак, то он преобразовывал старое понятие. Признаки 

можно не только добавлять, их можно вычленять,  абстрагировать,  

комбинировать и т.д. Все это есть действия с признаками и, соответственно, с 

понятиями. 
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Таблица 1 

Применение правил с указанием умственных операции, из которых                            

складывается решение задач по использованию соответствующих правил 

Правило в 

физике 

как вид 

знаний 

Функция правила (по данному 

правилу что определяется?) 

Примеры умственных операции (анализ, 

синтез, сравнение, абстракция, обобщения 

конкретиза ция) при  прменении правил по 

физике 

Правило 

сложения 

скоростей 

Абсолютная скорость точки равна 

векторной  сумме её относитель-

ной и переносной скоростей. 

 ‡ᴆ́ = ‡ᴆ̏ + ‡ᴆ̐, разложение (анализ), сложение 

(синтез) и сравнение скоростей точек, 

пренебречь (абстракция)  ‡ᴆ̏  и т. д. 

Правило 

правого 

винта 

 Позволяет определять направле-

ния в физике аксиальных векторов, 

как вектор угловой ω скорости, ха-

рактеризующий скорость враще-

ния тела, вектор магнит ной ин-

дукции ᴆˏ и  многих других. 

Разложение (анализ) аксиальных векторов, 

сложе ние их (синтез), сравнение угловых 

скоростей тел, найти угловой скорости 

автомобиля (конкретизация), пренебречь 

(абстракция) магнитным полем вне 

катушки с током  и т. д. 

Правило 

левой 

руки 

Позволяет определять 

направление силы, действующей 

на элемент тока (движущ ийся 

заряд) в магнитном поле 

Вставить нужные слова.  Левую руку рас-

полож ить так, чтобы  … входили в ладонь, 

а вытянутые … пальца  … , то отогнутый 

большой … укажет … , действующей на …, 

помещенный в … . 

Правило 

Ленца 

Позволяет определять 

направление индукционного тока, 

возникающего вследствие явления 

электромагнитной индукции. 

Вставить нужные слова.  Индукционный 

ток всег  да имеет такое…, что он … дей-

ствие…, возбужд ающей этот ток. В данном 

правиле, как в предыдущем применяются 

все умственные операции, названные выше. 

Правила 

отбора 

Позволяют на основе законов со-

хран ения квантовых чисел уста-

навливать допустимые процессы с 

участием микрос истем (молекул, 

атомов, ядер и т.д.). 

Анализ атомов, найти из них те в начальном 

либо в конечном состоянии момент им-

пульса которых j=0,   сравнить их, найти 

(синтез) из них такие, у которых при излу-

чении j меняется на единицу: Δj=1, то пере-

ход возможен.   

Правила 

смещения 

Позволяют установить, какое ядро 

возни кает в результате распада 

данного материнского ядра. 

Вставить нужные слова.  При α-распаде 

ядро теряет … е и масса его убывает на … 

а.е.м.. В результате элемент смещается на 

… клетки к … периодической системы эле-

ментов.  Применяются все умственные 

операции, названные выше. 

 

Например, для характеристики вращательного действия силы ее умножает 

на расстояние от оси вращения до направления ее действия.  Нами в таблице 1 

приведены применения правил с указанием умственных операции,  из которых 

складывается решение задач по применению соответствующих правил. 

Из сказанного ясно, что существуют два рода знаний, принципиально от-

личающиеся друг от друга: знания о предметах и явлениях внешнего мира и 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B1%D1%81%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://http-wikipediya.ru/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D0%BE%D0%BA
http://http-wikipediya.ru/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%82%D0%BE%D0%BA
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знания о действиях, которые с ними нужно производить [6, с. 6].  Одним из су-

щественных недостатков современного обучения является то, что учащихся учат 

преимущественно знаниям первого рода и недостаточно учат знаниям второго 

рода.  

Так обстоит дело обучения студентов и учащихся правилам как виду фи-

зического знания. Причина в незнании самими обучающими умственных опера-

ции, из которых складывается решение определенных задач, и недостаточном 

понимании того, что для эффективного обучения надо эти операции выявить и 

им специально обучать [6, с. 10-13]. 
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Аннотация. В статье представлен методический разбор сонаты № 15 В. А. Моцарта. 

Подробно рассматривается первая часть музыкального произведения. Раскрываются особен-

ности исполнения темпа, мелизмов, динамических оттенков, использования педали. Статья 
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Ключевые слова: соната, форма, темп, артикуляция, динамика, мелизмы. 

 

Соната № 15 C-dur № 545 по каталогу Кёхеля – одна из самых известных 

сонат Моцарта В. А. Её любят профессиональные музыканты, педагоги и уче-

ники музыкальных школ, а также широкая аудитория слушателей. 

Моцарт написал сонату C-dur в 1788 году в возрасте 32 лет и дал ей назва-

ние «Маленькая клавирная соната для начинающих», добавив пояснение «Sonate 

semplice». Это самая легкая соната зрелого периода. Известно, что она не была 

издана при жизни Моцарта, хотя использовалась композитором в работе с уче-

никами. 

Соната C-dur, несмотря на простоту, не лишена своеобразия. Рассмотрим 

её первую часть. Иногда в несложных произведениях композиторы – классики 

позволяли себе некоторые вольности и эксперименты с сонатной формой. 

В экспозиции первой части сонаты C-dur всё как обычно. Главная тема, 

носящая спокойный, светлый, умиротворённый характер, излагается в основной 

тональности C-dur. Далее следует связующий раздел (для оформления в тему ему 

не хватает тематической разработанности), который вносит оживление своим 

юношеским порывом, пылкостью и приводит к кульминации в тональности до-

минанты G-dur. Побочная тема в тональности G-dur состоит из двух элементов. 
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Первый носит грациозно-игривый характер. Второй, изложенный шестнадца-

тыми в партиях обеих рук, обменивающихся между собой вопросо-ответными 

репликами, беззаботно-оживленный. В побочную тему, как требует правило, 

вторгается главная. Первый элемент побочной темы – это «перевернутая главная 

тема». Во втором элементе – главная тема, но в миноре. Завершается экспозиция 

заключительным эпизодом. 

Разработка начинается с появления трёхкратного звука соль, после кото-

рого становится неясно, будет ли дальше мажор или минор. В результате появ-

ляется соль-минор. Вся разработка основана на втором элементе главной темы – 

на «диалоге» партий правой и левой рук. Множество модуляций приводит к по-

явлению главной темы в репризе в тональности фа-мажор. Этот неожиданный 

ход, «ложная реприза», расширяет и динамизирует третий раздел экспозиции со-

наты. 

Детально разобраться с учеником в строении сонатной формы совершенно 

необходимо для понимания содержания произведения. В сонатной форме, как в 

оперном спектакле, действуют темы – «герои», с которыми происходят различ-

ные события. Не зная драматургии произведения, невозможно его понять и ис-

полнить. 

Первая часть сонаты C-dur носит светлый жизнеутверждающий характер, 

она полна движения, молодой энергии и, несмотря на кратковременные мо-

менты, омрачающие общее настроение, воплощает образы радости, преоблада-

ющие в музыке Моцарта. Обращает на себя внимание частота смены изложения. 

Оно меняется каждые четыре такта и указывает на быструю перемену настрое-

ния на протяжении всей сонаты. Ученику во время исполнения надо научиться 

гибко перестраиваться, как в техническом, так и в эмоциональном отношении. 

При выборе средств выразительности, таких, как темп, артикуляция, звук, 

динамика, мелизмы, педаль, надо учитывать традиции исполнения конца XVIII 

века, особенности фортепиано того времени, его меньший объем звучания, более 

легкие клавиши, самобытную серебристую окраску звучания. 
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При исполнении темпа allegro в сонате C-dur необходимо знать, что во вре-

мена Моцарта быстрые темпы были медленнее, а медленные – быстрее совре-

менных. Моцарт не любил слишком быстрые темпы, так как в них пропадала 

ясность произношения и царила суета. Темп определяется, прежде всего, харак-

тером произведения и скоростью, с которой ученик может исполнить самые ко-

роткие ноты произведения – шестнадцатые. Одна из основных задач при испол-

нении сонатной формы – выдерживание единого метра от начала до конца. Чаще 

всего у учеников изменение метра происходит на стыке разделов и при смене 

длительностей. В работе над метром помогает игра со счетом вслух не в медлен-

ном темпе, как при разборе текста, а в умеренном и быстром, что помогает кон-

тролировать метро-ритм во время исполнения. Самое трудное место в сонате с 

метрической и технической стороны – это трель в конце побочной темы. Дли-

тельное исполнение трели триолями из шестнадцатых вызывает непроизвольное 

замедление темпа. В этом месте необходимо, прежде всего, следить за метром в 

аккомпанементе, подчеркивая каждый бас. Трель же сначала нужно учить шест-

надцатыми одновременно с аккомпанементом. 

Особенностью артикуляции у Моцарта, будь то легато, нон легато или 

стаккато, является самостоятельность каждого звука, его «неслипание» с дру-

гими звуками, зернистость и рассыпчатость, уподобляющиеся постукиваниям 

изящного молоточка. В сонате C-dur два типа артикуляции: напевное легато, свя-

занное с вокальным исполнением (такова главная тема) и отчетливое pocco le-

gato, приближающееся к исполнению нон легато или стаккато – штрихам, кото-

рыми играются все шестнадцатые. В мелодии главной темы нужно дослушивать 

длинные звуки интонационных точек фраз, плавно перетекающие в легкие шест-

надцатые. Не менее выразителен аккомпанемент – альбертиевы басы, в которых 

выделяется бас каждой гармонии. Над шестнадцатыми связующей и заключи-

тельной тем надо работать приёмами нон легато и стаккато, чтобы артикуляция 

была близка клавесинной. 

Динамика сонаты очень точно отражает логику развития музыкальной 

формы. В экспозиции два крупных построения, развивающие главную и 
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побочную партии, имеют одинаковый динамический план – от piano к forte. Это 

создает целостность восприятия каждой из партий. В разработке, написанной в 

миноре и изложенной в форме диалога, динамика оттеняет его характер: приём 

«эха» (чередование forte – piano) создает контраст интонаций. Крещендо от piano 

до forte в последующих фразах способствует нарастанию напряжения и, наконец, 

ровное forte в кульминации – разрешение «спора». 

В сонате три вида мелизмов. Короткая трель в первом элементе побочной 

темы, длинные форшлаги во втором элементе побочной темы и длинная трель в 

конце побочной темы. Последний мелизм самый сложный, он исполняется с по-

мощью бокового движения кисти с минимальным участием пальцев. При испол-

нении мелизмов важным является предслышание и психологический настрой на 

быстрое, легкое исполнение живыми подвижными пальцами.  

Педаль в произведениях классиков является красочной, звуковой. Фактура 

должна оставаться предельно прозрачной. Педаль в сонате C-dur берётся на укра-

шения, интонационные точки фраз и на первую долю второго элемента побочной 

темы – подчеркнуть гармонию. 

Исполнение сонаты C-dur для ученика музыкальной школы – задача не 

простая, требующая от него многих знаний, умений, трудолюбия для воплоще-

ния замысла великого композитора, музыка которого (наряду с музыкой Чайков-

ского) звучит на планете каждые три минуты. 
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Аннотация: В статье содержится информация о роли входного контроля студентов в 

высших учебных заведениях, его достоинствах и преимуществах. 
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Abstract: The article contains information about the role of students' entrance control in 

higher educational institutions, its advantages and advantages. 
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Введение 

Процесс обучения невозможен без контроля за успеваемостью студентов. 

Такими методами являются: сессия студентов по итогам семестра, входной и 

итоговый контроль и другие мероприятия. Входной контроль является вынуж-

денной мерой и показывает, каким багажом знаний обладает студент. Данное ме-

роприятие показывает степень готовности студента к последующим этапам обу-

чения. 

Роль входного контроля в процессе обучения студентов 

Положение о входном контроле утверждается самим учебным заведением. 

Он начинается в начале семестра и дает четкую картину о том, готов студент к 

дальнейшей деятельности или нет. Делаются соответствующие выводы со сто-

роны преподавателя, который проводит структурный анализ и устраняет про-

белы в знаниях данного студента.  

Входной контроль обеспечивает расширение теоретической базы о теку-

щих знаниях студентов. Он нашел применение во многих учебных заведениях 
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страны и является достаточно доступным и простым инструментом контроля и 

образовательного воспитания у студентов. 

В данной методике используются различного рода тесты, дающие понима-

ние изучаемого материала. Пороговые баллы устанавливаются учебным заведе-

нием. Величина пороговых баллов в данном случае, как правило, идентичная.  

Заключение 

Таким образом, входной контроль помогает определить уровень знаний и 

степень усвоения программного материала студентами учебных заведений, вы-

являть недостатки базовой подготовки вновь пришедших студентов, составить 

индивидуальную программу подготовки студента на основании выявленных 

проблем. 
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Развитие непрерывного профессионального образования как условие        

выполнения целевых показателей Национального проекта «Образование» 

Национальный проект «Образование» – это многозадачный проект. Первая 

и самая глобальная задача – обеспечение глобальной конкурентоспособности 

российского образования. В частности – вхождение в десятку ведущих стран 

мира по качеству образования. Россия – это полноправная преемница Советского 

Союза, а значит не должна снижать образовательную планку.  

Вторая – воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов России, истори-

ческих и национально-культурных традиций. На мой взгляд, не только как педа-

гога, но и матери, самое главное сформировать самодостаточного, психически 

здорового, целеустремленного человека. И только после этих обретенных харак-

теристик должен идти процесс формирования профессионально успешной лич-

ности в той или иной сфере.  

Эти две задачи с трудом уживаются вместе. Умозрительный анализ разви-

тия образования в последние десятилетия показывает однозначное предпочтение 

высоких рейтингов гармоничному развитию личности.  

Целевая аудитория: дошкольники, школьники, учащиеся СПО; работаю-

щие; педработники; родители.  

Данный национальный проект включает следующие федеральные про-

екты:  

- «Современная школа»; 

- «Современные родители»; 

- «Цифровая школа»;  

- «Учитель будущего»; 

- «Молодые профессионалы»; 
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- «Новые возможности для каждого»; 

- «Социальная активность». 

Бюджет нацпроекта – 784,5 млрд рублей, причем больше трети этой суммы 

– 295 млрд. – отдано федеральному проекту «Современная школа». 

Здесь основные статьи расходов – реконструкция материально-техниче-

ской базы общеобразовательных организаций, расположенных в сельской мест-

ности и поселках городского типа. Кроме того, именно в рамках этого проекта 

предпринимаются шаги по выходу в десятку стран с наиболее высоким уровнем 

образования. 

Другие две серьезные статьи расходов составили проекты «Молодые про-

фессионалы» и «Экспорт образования» (156,2 и 107,5 миллиарда соответ-

ственно).  

Проект «Учитель будущего» имеет скромный бюджет в 15,4 миллиарда, 

который выделен на создание системы постоянного повышения квалификации. 

Преподаватели СПО тоже охвачены процессом постоянного повышения квали-

фикации, в том числе и в форме стажировки на предприятиях работодателей. Та-

ким образом федеральный проект «Учитель будущего» предусматривает: 

- 50% учителей вовлечены в национальную систему профессионального 

роста педагогических работников; 

- во всех регионах функционируют центры непрерывного развития и ак-

кредитационные центры развития и аккредитационые центры профессиональ-

ного мастерства; 

- профессиональная ориентация начитается со школы, создаются профиль-

ные классы в старшей школе; действует программа «Билет в будущее; 

- на уровне колледжа, ВУЗа, ДПО действует система дуального образова-

ния. 

Согласно федеральному проекту «Цифровая образовательная среда», к 

2020 году 100% образовательных учреждений должны быть подключены к вы-

сокоскоростной сети Интернет и 40% обучающихся образовательных учрежде-

ний должны владеть цифровыми навыками на высоком уровне, а не менее 
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24% педагогических работников системы общего, профессионального и допол-

нительного образования должны будут состоять в цифровых профессиональных 

сообществах и в них же обучаться и повышать свой профессиональный уровень. 

Цифровая среда — это информационное пространство, в котором педагоги будут 

повышать квалификацию, обмениваться опытом. Учащиеся смогут предостав-

лять результаты проектов, наращивать портфолио и дистанционно осваивать 

учебные программы. 

К 2024 году в каждом регионе должна быть внедрена своя целевая модель 

цифровой образовательной среды. Не менее 70% организаций должны будут 

предоставлять свои учебные программы в сетевой форме: так реализуется ин-

клюзивность образования. 

Ожидаемые преимущества цифровой среды заключаются в том, что все ин-

формационные процессы осуществляются в одном месте. Пожалуй, это может 

быть действительно очень удобно: все, что нужно участнику образовательного 

процесса, можно найти, перейдя по одной-единственной ссылке. 

К возможным рискам цифровой среды можно отнести весь стандартный 

набор рисков, связанный с информационным полем: безопасность, мощности, 

контроль, колоссальная зависимость от системы.  

Параллельно с вышеизложенными федеральными проектами будет дей-

ствовать «Успех каждого ребенка», который предусматривает: 

- 80% детей от 5 до 18 лет будут охвачены дополнительным образованием; 

- во всех регионах функционируют региональные центры детей, проявив-

ших выдающиеся способности; 

- действует система конкурсов, олимпиад, соревнований на различном 

уровне.  

Федеральный проект «Современные родители» вовлекает 40% детей, ро-

дители которых вовлечены в учебно-воспитательный процесс.  

Федеральный проект «Молодые профессионалы» наиболее сильно из всех 

проектов «Образования» вовлекает среднее профессиональное образование: 

- формирование и утверждение с участием работодателей целевой модели 

развития региональной системы СПО; 
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- обновление материально-технической базы для проведения демонстраци-

онного экзамена; 

- создание центров профессиональной подготовки рабочих профессий с 

учетом стандартов Вордскиллс, например создано не менее 250 центров опере-

жающего дополнительного профессионального образования взрослых к 2024 

году; 

- повышение квалификации преподавателей и мастеров производствен-

ного обучения.  

В рамках федерального проекта «Молодые профессионалы» действует це-

левая модель развития региональной системы СПО, которая предусматривает: 

- современные условия, обновление МТБ; 

- квалифицированные кадры; 

- развитие инфраструктуры, которое включает специализированные цен-

тры компетенций (СЦК); центры демонстрационного экзамена; центры опережа-

ющей профессиональной подготовки (ЦОПП). 

Непрерывное повышение квалификации будет обеспечено Центром непре-

рывного развития профессионального мастерства работников системы образова-

ния, аккредитационные центры, а самое главное — повышение квалификации 

будет преимущественно проходить в условиях той же цифровой образователь-

ной среды, безопасной и личностно-ориентированной. 

Также в планах нацпроекта привлечение работодателей к дополнитель-

ному профессиональному образованию педагогических работников. В том числе 

в формате стажировок. Иными словами, наши учителя и преподаватели должны 

постоянно развиваться в профессиональном плане.  

Федеральный проект «Новые возможности для каждого» тоже в центре 

ставит профессиональное образование: 

- учебные центры профессиональных квалификаций ежегодно обучает бо-

лее 1800 человек; 

- формирование системы непрерывного образования; 

- реализация коротких программ профессионального обучения; 
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- гибкие программы повышения квалификации и переподготовки от веду-

щих предприятий. 

Основной результат федерального проекта «Образование» - формирование 

единого образовательного пространства.  

Для проверки выполнения плана планируется проводить следующие меро-

приятия:       

¶ ежегодный мониторинг динамики показателей России в исследовании: само 

исследование пройдет только в 2021 году, но в России будут проводиться внут-

ренние «тестовые» срезы, чтобы понять, как прирастает число успешных уча-

щихся; 

¶ проведение социологических опросов в субъектах РФ об оценке удовлетво-

ренности качеством образования и об оценке востребованности результатов об-

разования. 

Ожидаемые преимущества: 

¶ Более детальный контроль за выполнением плана по выходу в «десятку»; 

¶ Привыкание большей части школьников и студентов к формату международ-

ных исследований качества образования; 

¶ Возможность получить большие массивы данных для сравнения. 

¶ Возможные риски:  

¶ Выгорание учащихся и студентов. Чем больше тестов и проверок, тем ниже 

ценность каждого из результатов для конкретного ученика 

¶ Дополнительная нагрузка на педагогов и преподавателей. К международным 

исследованиям тоже нужно готовить, разбирать самые сложные моменты, фор-

мировать цифровые портфолио учеников.  
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SPIRITUAL WEALTH 
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Annotation. In the article it is written about the main idea of the rich heritage of our ancestors 

as a symbol of the upbringing and formation of a perfect person. Opinions were expressed about the 

need to respect the heritage, values, culture of our ancestors, teach them to be crushed, appreciated, 

polished and enriched in the upbringing of young people in the spirit of friendship, cooperation, 
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Today, the upbringing of a spiritually harmonious person, a healthy generation, 

capable of creating a great future, is one of the important and pressing issues. Because 

only a country with strong faith, moral and moral qualities, strong spirituality, deep 

rooted in the heart of a sense of national responsibility, spiritually competent citizens 

can develop independently and steadily. A great future is created only when you rely 

on spiritually harmonious people. In other words, spiritually competent people can only 

create a great future. In this regard, our First President the following thoughts of 

I.A.Karimov are instructive: "we must educate a healthy generation, bring it up to an 
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adult. When we say a healthy person, we understand not only a healthy person, but a 

person who is perfected in the spirit of sharqana morality and universal ideas."  

Since our task is to bring up the younger generation in adulthood, we must 

educate young people in the spirit of friendship, cooperation, solidarity, patriotism, 

respect for the heritage, culture, values of our ancestors, teach them to respect, 

appreciate, sayqal and enrich them. In the minds of young men and girls, there are 

concepts that answer the question of the spirituality of independence-"who ate 

yesterday, who we are today", views that we are a people who have grown our own 

great generations, our values that have shaped the history, traditions of our statehood, 

our culture and our ethnic unity are loyal and patient people.  

Since independence has given us the opportunity to enjoy the rich spiritual 

heritage left by our ancestors, we must pass on to our young people the knowledge of 

the history of their people, the rich spiritual heritage and the feeling of pride in this. 

Today, all our work is carried out for the happiness of our children and their light 

future.  

“All the immortal monuments on Earth, the masterpieces of classical art and 

literature, samples of bravery and generosity, the collective glory and inventions that 

have sent humanity's life radically changed, are the products of the human mind, 

potential and spiritual courage. Therefore, even if we answer the question of what is 

the greatest courage in this light, without Xech duality, the greatest courage is spiritual 

courage, I think we will not be mistaken."  [1. 159] 

In the history of Eastern morality about the upbringing of a harmonious person, 

about the upbringing of an adult, there were many pendants, folk books, which served 

as a guide, were programmed for human life. In particular, such works of Caycovus as 

"Kabusnameh", Sa'diy "Gulistan" and "Bostan", Amir Temur's "Temur’s Tuzuk", Ab-

durrahman Jami's "Bahoristan", Alisher Navoi's "Maxbubul kulub", Khusayin Voiz 

Koshifi’s "Moral Muhsiniy" have not lost their significance even today. In these works, 

such qualities as justice, honesty, purity, purity, truthfulness, humankind, humankind, 

ingenuity are given to Man. 
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"Interest in the importance of the old values in the upbringing of our 

contemporaries, in particular, young people in the works of people's oral, in the works 

of the Koran Karim and Khadis, in the works of the famous thinkers and Wise Men of 

Central Asia-Moses al-Khodjazi, Akhmad Fergani, Abu Nasr Farabi, Abu Rayhon 

Beruni, Abu Ali ibn Sina, Yusuf khosib, as well as in in the books of wisdom, Furqat, 

muqumiy and others, Great attention was paid to the importance of universal values in 

the movement of jadids in the late XIX and early XX centuries". [2. 143] it means that 

the wide introduction of new innovations at the moment is a sign that the century-old 

dream of the jadids has come true. 

Calling for good in the hadiths in the Muslim world, ideas about the reward of 

Charity served as an important factor in the spiritual and social life. Hadiths are 

priceless pearls of our spirituality. Their educational significance is invaluable for 

young people. [3.64] it turns out that Islam on this place should cultivate a harmonious 

man more deeply than Islam. 

The famous poet and thinker Alisher Navoi, one of the great figures of world 

literature, is dedicated to the development of Science and art. The life and creative 

activity of the poet is associated with the complex historical conditions of Central Asia 

in the fifteenth century. Alisher Navoi has created more than 40 works on various fields 

of science. He continued the progressive philosophical and social traditions of the East, 

writing books such as" Tsar devon"," Khamsa"," Mahbubul-kulub"," Mukhukamat-ul-

luqatayin". He described his philosophical, socio-political and moral views as" 

fantastic Abror".  

Alisher Navoi died for the happiness of the people, condemning wars without 

purpose. At the same time, the establishment of justice in the country, the prosperity 

of science, enlightenment, strengthening the friendship of peoples, he fights for 

Humanity, for justice, sings human qualities.  

In his works, in particular, in the" khamsa " epics, the world of ideal life is 

watered with deep life-giving ideas, focusing on justice, love, the future of his moral 

ideal. Positive images, High ideas created with the power of thought and artistic skills 

of the thinker poet maintain its significance even in our time.  
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Also, the formation of tolerance and tolerance in our youth is an important 

mineral weapon. Tolerance combines the properties of endurance, tolerance and 

endurance. According to the principle of tolerance, everyone has the freedom of 

thinking and remains in his own way of thinking, thinking. But at the same time it is 

distinguished by respect for the way others perceive the worldview and way of 

thinking. [4.131] 

Philosophical and moral teachings of our thinkers have developed in connection 

with the culture and traditions existing in the peoples of Asia as an integral part of the 

development of World Culture, and serve to increase the general spiritual culture of 

our rich heritage in the field of moral values, to raise the national consciousness. 
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According to historical data, the suburbs of the shahpakhta Basin of the Ustyurt 

Plateau were assimilated by mankind in connection with the favorable climatic 

conditions during the Pleistocene period[1]. E.B.Bijanov was able to obtain material 

from the Mesolithic and Neolithic periods as a result of excavations carried out in the 

spaces of hunters carried out in the South-East and North-West Ustyurt[2]. The main 

labor weapons were prismasinone or Kanus-shaped stone cores, clerks, perforators, 

geometrical labor weapons in the form of triangular Trapezium.  

As is known from the results of archaeological research conducted on the slopes 

of the mountain of Sultan Uways, representatives of a group of people of the Middle 

Stone Age of the Ustyurt plateau, as a result of the intensity of the number of axoli, 

took into account the problems of nutrition, which arose in connection with the 

decrease in natural and economic resources, Since the outskirts of the foothills of the 

mountain of Sultan Uways are found to exist as a natural and economic zone, they are 
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interrupted by our ancestors. And this was the turn of the ethnic space. Cultural folding 

of the space made up of axes, scrapers, randas, spear ends, knife guns, wedge guns, 

cores[3]. 

According to the results of S.P.Tolstov  and A.V.Vinogradov's research, our 

ancestors, who were involved in hunting and farming in the foothills of the mountain 

of Sultan Uvays, left their homeland forever in the first half of the fourth millennium 

BC, and as a result of the Amudarya Akchadarya River around the height of 

Yanboshkal on the south side, built half-basement huts on the those who were engaged 

in ceramics. The economic directions created by the people of this Neolithic period are 

named after the "aminaminor culture", which is one of the branches of historical 

literature. Microlite weapons in the form of trapezium do not meet in the seed camps 

that created this culture, the remaining stone weapons repeat exactly. The arrow-arc 

ends of theaminaminor type are widely formed. They were made of thin parquet, and 

cocktail guns with a curved arc-shaped appearance on the side with a sharp tip were 

used on the farm. Aminaminorms have demonstrated a high mastery of practical 

experience in the preparation of ceramic containers. Canbos-4, 195, 198, Konak, 

Kuginak-22, 195, 198, Bolo-Eshim-9 spaces ceramic pots from the cultural layers were 

made by mixing a little bit of large sand and an oozing sink from the local pure soil. 

They make from the form ground up colorful pottery, which in turn have a variety of 

decorations. The patterns given to the walls of the dishes are decorated with a simple 

spike, a broken line, straight lines drawn from top to bottom, or horizontal, some 

geometrical shapes. Near the mouth of the dishes are arranged wavy decorations, which 

are oriented horizontally.  

     It is felt that the minerals differ as the difference from the ceramic materials made 

by the ceramics of the seed plants inhabited by Joytun maka. For example, the drawings 

on the dishes of the joytunians, the ceramics of the luminaries reflected the geometrical 

linear patterns in ceramic materials. Drawings are given in the style of mineral paints. 

Patterns are given in the form of" crocheted"," spruce leaf"," comb " and grate. The 

last representatives of the luminaries gave ceramic dishes "vibrating", "bouncing", 

"combing" patterns. The structure of the vessels is simple in simple terms, the oblong 
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on them, the vessel is slightly curved towards the outside of the mouth wall, the base 

part is made of semi-spherical containers in a circular hole or more triangular manner. 

At the same time, "boating" dishes in ceramics are also threeraydi. This circumstance 

indicates the presence of a "boat method" in the fishing of fish in the water basin. 

According to historical data in scientific publications, in the IV-III millennium BC, the 

settlements of seed farms under the guidance of the mother, which carried out 

economic directions in the Akchadarya Basin, Tuyamoyn region and Sarigamishba and 

Uzu regions, were conical, its size was 26X17 m, 30x30 m, 40x40 m, restored with the 

help of wooden columns, the upper part of which The narrow corridor, surrounded by 

two rows of wooden columns, led to the "firebox"between the huts. The door of the hut 

is on the south side, on its right side, behind the firebox there are small ovens with a 

volume intended for cooking[5]. Most of the daily lifestyle items of the members of 

the seed industry are taken from the surroundings of these furnaces. And in the left part 

of the coast, there are seedhouses, where there are no cultural traces, utensils, as in 

hechkanday.  

       In this way, the above historical data will allow you to come to the following final 

conclusion. Historical data indicate that from the last stone age, the stone weapons of 

the hunters, who moved from the Ustyurt plateau to the slopes of the mountain of 

Sultan Uways, were different cores, processed parakets and flew in different forms. 

That is, the fact that stone scrapers, perforators, cutting guns, hand chopsticks, nail 

clamps are used by humans is an indication that there have been changes in the 

technology of production. Those who mastered both methods of shredding and 

grinding, along with simple shredding or crushing of stone and bone weapons. Two-

sided sharp knife-cutting guns, scrapers of different structure and cutting tools were 

brought into everyday life. As for the pottery, the decorations were made from top to 

bottom, with horizontal, more oblique comb Combs, triangular shapes. The Shape of 

the dwellings of the moons shows that the Neolithic period of Central Asia was the 

result of the geological feature of the material culture. 
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Wrong, ineffective socio-economic policy in a large country, dominated by more 

than 70 years in the 20th century, with the so-called "Union of Soviet Socialist 

Republics" on the world map, based on pseudo-communist ideology and 
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administrative-command system. In addition, the Uzbek population has aggravated the 

conditions of their lives by claiming to make everyone happy without taking into 

account human nature and causing great casualties. can be seen on the experiments. 

However, since the independence of our country, the outlook and living conditions of 

our people have changed rapidly. Everything is for man, for his good. This noble goal 

has found a solid place in our lives, and has been reflected in the life of our compatriots 

as the main vector of consistent, global reforms and independent development. Today, 

Uzbekistan has become a great independent state where people, their life and dignity 

are glorified. The strategic goal of the policy of renewal and development is also to 

create a financially stable, robust and just society based on the provision of decent 

living conditions for all people living in our country, as well as ensuring a guaranteed 

standard of living and freedom in developed democracies. 

Independence marked a new era in the history of Uzbek society, when human 

dignity prevailed in all areas of social life. This period, in essence and purpose, is aimed 

at bringing the members of our society to the standard of living of the developed 

countries, creating decent living conditions and opportunities for everyone. 

In today's independence, while the mentality of those who are reviving our 

national and moral values is changing, the urgency of developing the new philosophical 

ideas is growing. [1] 

In the former Soviet Union, however, some individual, who was "the sum total of 

social relations," was honored, to some extent, by his service to the Great Works. It is 

noteworthy that in Marxian-Latin philosophy, the "new person" that can never be seen 

in life is the most influential "person." It is well-known how tragic, inhumane treatment 

of human dignity led to tragedies in public life. 

There is a wise saying in our wise people: "The worth of a man is greater than 

his." Factors that glorify and glorify human beings are the immortal values that have 

existed for centuries. They provide meaning to life, enhance spirituality and make a 

significant contribution to the development of society. Human, his life, freedom, honor, 

dignity are among the most important values for humankind. 
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René Descartes, a French philosopher at the time, wrote: "Clarify the meaning 

of the concept and prevent half the humanity from being misled." Let's find out what 

that value is, what a man's worth is, or more precisely, in the dictionary.  

"Value is a component of the spirituality of man and society, the concept used 

to express the value of events, events, processes, situations, attributes, requirements 

and procedures in the world" [2]. However, it should be noted that during the period of 

repressive policies and regimes, the use of these terms, even attempting to expel them 

from the Uzbek vocabulary (was published in Moscow in 1959 with more than 40,000 

words). In the two-volume "Explanatory Dictionary of the Uzbek Language", 

published by "Russian language" publishing house, covering 60,000 words, and in the 

50,000-word Uzbek-Russian dictionary published by the UzSE General Editorial 

Board in 1988.) 

The term "value" in its meaning has been used extensively since the 

independence of our country, with a special emphasis on this issue. Values science - 

value studies occupy a place in the social science system of the Republic and conduct 

research and research in this area. As for the value of human dignity, “human dignity 

is the notion that humanity is glorified as the greatest miracle of Allah, and that it is 

worthy of all dignity.” It covers almost all areas - spiritual, cultural, educational, 

economic, political, social. The value of each person is reflected in the mirror of the 

time, processes and socio-historical conditions in which he lived. 

The activities of our state in various spheres of social life, and all the reforms 

being implemented in our society, are aimed at ensuring the well-being, richness and 

beauty of the people, genuinely free person, own labor, destiny and own country. The 

main factor of these successes is the harmony of our state's policies with humanity and 

humanism. Therefore, in our country, human interests are above all. His rights and 

freedoms, honor, dignity, property and other inalienable rights are protected by our 

laws. Article 13 of the Constitution of the Republic of Uzbekistan “Democracy in the 

Republic of Uzbekistan is based on universal principles, according to which the highest 

value is the human being, his life, freedom, honor, dignity and other inalienable rights. 

Democratic rights and freedoms are protected by the Constitution and laws ”[3.6-7]. 
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In particular, securing human dignity, interests and freedom is an objective 

process and a long-standing social and historical process. As noted by the Italian 

economist Galiani in the eighteenth century: "True wealth is man" or Russian 

philosopher V.Solovev argues that human dignity and spiritual value, for the first time, 

are manifested in the spiritual life. 

Consequently, the basic social value and absolute value of a person is that he has 

the right to exist independently, in space and time, not as a material and spiritual asset, 

but as a primary, independent unit of freedom: natural, inalienable rights. 

Of course, in a systematic approach, structural and functional analysis, the 

impact of society on a person is so deep and important that human beings are a social 

being, and its value is determined by society at all times and in any socio-historical 

situation. It is now recognized by human society, the universal mind that man is of the 

highest value, no higher value, and that only human dignity cannot, in fact, depend on 

one or the other societies. In this regard, the society being established in Uzbekistan 

serves as a society capable of building a spiritual relationship that is a model for the 

whole world. After all, in our society it is not only concerned about the present. We 

consider it an important educational task to honor and preserve the humanistic values 

of our forefathers. 

"Human Rights Action Program 1997" to create the necessary legal and 

economic conditions for the realization of human and its interests, to ensure human 

rights and freedoms, to develop democratic and moral values, and to strengthen the 

social orientation of economic reforms. [5] accepted. Whatever the name of the state 

social program in our country, whether it is a family or women's issue, maternal and 

child health, or a compassionate, humane spirit, we have one thing in common: a 

person, his value, his dreams. , concerns are centered on. All the reforms are aimed at 

protecting human rights and interests, building a free civil society and legal democratic 

state in the country. 
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Различные формы государственного стимулирования молодых специали-

стов касаются по большей части работы в сельской местности, а из-за нежелания 

уезжать в село молодежь не устраивается на работу по специальности. Моло-

дежи, получающей высшее образование, сложно найти работу как по специаль-

ности, так и в любой другой сфере. В качестве главной причины называется це-

леустремленности и навыков поиска работы, а также требование работодателей 

о наличии стажа. 

Согласно данным таблицы видно, что за анализируемый период молодежь 

стала все меньше общаться в реальности. 
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Таблица 1 

Круг неформального общения россиян различных возрастов в «реальном мире» 

(в динамике 1997-2017 гг.), % [5, c. 68] 

                                                                                                                                   
 

Свободное время и досуг молодежи и поколения «отцов» 40-60 лет, 2017 

год более наглядно представим на рисунке 1. 

Согласно данным рисунка видно, что молодежь стала меньше смотреть те-

левизор, читать книги, заниматься домашними делами и просто отдыхать. При 

этом стала больше увлекаться компьютерами, клубами, дискотеками, спортом. 

Преимущественную направленность досуга поколения отцов и детей в со-

временное время представим на рисунке 2. 

Согласно данным рисунка видно, что молодежь в текущее время стала 

меньше заниматься простым досугом (прогулки, отдых с семьей) и развиваться, 

что указывает на меньшую «вовлеченность» в реальный мир. 

На вопрос о том, какие социальные лифты молодежь оценивает как эффек-

тивные, постарались найти ответ представители молодого поколения города Бе-

логорска. Самыми распространенными оказались: волонтерские организации и 

объединения, молодежные политические организации и бизнес-сообщества. 

Также было отмечено, что одним из значимых социальных лифтов для молодежи 

является Амурское региональное отделение Молодой Гвардии Единой России. 
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Рисунок 1 – Свободное время и досуг молодежи и поколения «отцов» 40-60 лет, 

2017 год, % [5, c. 32]. 

 

В Екатеринбурге «Молодая Гвардия» провела круглый стол для молодежи 

в формате «Мирового кафе», в котором приняли участие 40 человек. В рамках 

мероприятия участники подняли такие вопросы, как излюбленные молодежные 

досуговые места (антикафе, спортивные площадки/спортзалы, концертные пло-

щадки и др.); интернет-площадки, на которых больше всего времени проводит 

молодежь (YouTube-каналы, сообщества в «ВКонтакте», сайты); положительные 

тренды в молодежной среде (действия, тенденции, образы жизни, интересы), их 
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влияние на государство, экономику и политику, на общество в целом и др. [4, c. 

73-74]. 

 

 

Рисунок 2 – Преимущественную направленность досуга поколения отцов и де-

тей в современное время, % [5, c. 41]. 

 

Таким образом, можно выделить пять основных проблем молодежи в со-

временное время, которые представим на рисунке 3. 

Таким образом, многие из молодежи считают, что у них нет никакой зави-

симости, так как они не просиживают часами за телефонами/компьютерами. Од-

нако стоит человека вовсе лишить доступа к Интернету, и ситуация кардинально 

меняется. Даже пытаясь чем-то занять себя, его тянет обратно к гаджету, так как 

привычка каждые 10-15 минут проверять новые сообщения и новости просто так 

не исчезает [1, c. 68]. 

Значительная доля молодых людей вкладывает немалые ресурсы в само-

обучение. Однако часть молодежи, не уделяющая времени разностороннему раз-

витию, по-прежнему значительно больше. Важность саморазвития заключается 
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не столько в оценке интеллектуальных и других способностей, сколько в воз-

можности обретения навыков и знаний, позволяющих быть более адаптирован-

ными к окружающей среде. 

 

 

Рисунок 3 – Пять основных проблем молодежи в современное время [1, c. 75]. 

 

Школа, наравне с правильным воспитанием, делает ребенка более соци-

ально адаптированным, открывает в нем новые возможности по социальному 

взаимодействию. Именно в школе ребенок получает базовые знания касательно 

окружающей действительности. 

Молодые люди до последнего откладывают решение вопросов о своем 

настоящем и будущем, что и приводит к спонтанному выбору с неприятными 

последствиями. 
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In the middle of the 30-ies of the 20th century, the information recorded in the 

publications, brochures and articles based on the scientific analysis of the results of 

archaeological research conducted by the employees of the Khorezm archaeological-

ethnographic expedition and the scientific centers of the Republic of Karakalpakstan 

in the settlements built by the population in the lower Amudarya and Sarikamishba It 

is considered a theoretical source in the coverage of the history of the knowledge of 

elegance, one of the branches of khunarism, from simple to elegant. 

According to historical data recorded in scientific publications, representatives 

of a group of hunters, who carried out their daily activities in the South-East Ustyurt at 

the end of the Middle Stone Age and the last stone age, went in search of their territory 

with natural and economic resources, settled in the slopes of the mountain of Sultan 

Uways and quickly adapted to [1].  
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According to the results of research S.P.Tolstov and A.V.Vinogradov's, at the 

beginning of the Mesolithic and Neolithic period, hunters on the slopes of Sultan 

Uways continued their farming, which took place in their daily lives[2]. When it comes 

to Kezi, it should be noted that the information about the places of primitive people 

belonging to the Mesolithic period on the slopes of the mountain of Sultan Uways is 

inconspicuous in historical literature. Hence, in the Mesolithic period, in the first half 

of the Neolithic period, the outskirts of the skirts of the Sultan Uways were enough for 

hunters of natural and economic resources.    

It can be concluded that in the first half of the V millennium BC – IV millennium 

BC, in connection with the emergence of the axoli number density in front of the 

captain of the seedjamoas, who had practical knowledge of the direction of hunting in 

the foothills of the Sultan Uways, it is possible to conclude that in order to solve the 

food problem, the  

According to the results of the archaeological research, as a result of the 

archaeological research carried out in yanbash 4 makonida in the Neolithic period in 

the Oqchadarya Basin, dwarf-dwarf beads in the form of cylinders were obtained from 

its cultural layer[3].  

Decorative items are made of shells from the outside world, as well as colored 

stones. Raydi three in one end hole egg-shaped earings. The variety of decorations is 

evidenced by the formation of knowledge of jewelry. It is believed that it began from 

the last Neolithic period. 

Such decorative items were also taken from the Tomb of Tumekkichikshin, 

which is located in the Sarikamishba Basin. In particular, in the process of 

archaeological excavations of about thirty tombs, more than half of them were taken 

from various ornaments, among which three of the sickle decorations hanging from the 

pile teeth of the pig on the chest were arranged. It is also noticeable that the beads are 

made from the spout. Beads, which are worn on the head, neck and chest, the gaskets 

formed a deficit around the waist and hip bones of the spine. At the same time, the 

hammer bones of the poultry, which are hollow holes in the cylinder, as well as small 
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pile teeth of animals, were made of beads suitable for wearing, and they were used 

mainly by women[4].       

According to Vinogradov, Tolstov’s  space as a result of the Archaeological 

Survey of two graves, beads in the form of rings and rollers were obtained from the 

vicinity of the corpses. The Researcher E.B. In bijanova's South-Eastern Ustyurt, the 

last Neolithic was also extracted from the coniferous X beads, except for the bow 

arrows, from the Koskajol tomb, which was left by the seedjamos of Neolithic in the 

South-Eastern Ustyurt[5]. According to the results of archaeological research, 

ornaments were also obtained from the graves of seeds in the northern slopes of the 

Karatepe tahmassivi from the Middle Zarafshan region. In particular, fragments of 

ceramic dishes from the cultural layer of Sazaghan II, animal bones and colorful 

wearable beads made of sink and Stone made up of material[6].  

According to the researchers, the craft Jewelers of the Central Fergana seed 

plantations use the technology of making ornaments similar to the art Ofaminaminor, 

lower Zarafshan, Kyzylkum and Middle Zarafshan seed plantations[7]. 

Thus, proceeding from the above historical data, the following final conclusion 

can be noted: 

- Historical data indicate that from the Neolithic period, women from dwarf 

ornaments made in the form of rollers from expensive stones brought into the 

spirituality of ornaments that nature did not give, and introduced it into practice. The 

weaving of ornaments was carried out within the framework of the space. 

- Since ornaments were made of stone, copper and animal bones during the 

middle of the IV Millennium – III millennium BC, they were of different shapes. 

It should be noted that in the Bronze Age there were representatives who earned 

the legalization of ornaments. In the field of horticulture, there were special schools 

that organized the legalization of decorations in different forms. 

The history of ornaments goes back to the millennia. There were mutual 

economic relations between local and army ethnic groups.Ornaments were fond of 

seeds and tribes for centuries, brightened their creative skills and artistic taste. 

Traditional ornaments are a vivid description of the quantitative and qualitative 
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character of the changes that occurred in the spirituality of our ancestors from the 

Neolithic to the early Iron Age. Khorezm jewelry school the army has developed close 

ties with the Centers of the regions. 

 When it comes to the Bronze Age in ancient Khorezm, rings, bracelets, bites 

and windows explain that there were radical changes in the technology of their 

production in the form of ornaments. It is worth noting that the practical experience of 

our ancestors in the technology of making ornaments for six thousand years was the 

basis of further development of the school of decoration of the next historical period. 
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Исторические основы современного делопроизводства 

Потребность в создании документов появилась параллельно с возникнове-

нием письменности. Общепризнано, что именно необходимость в изложении ка-

ких-либо сведений и обусловила возникновение письменности как способа фик-

сации информации различного значения, как личного, так и государственного. В 

становлении делопроизводства в России наблюдается много интересных деталей 

и фактов, которые представляют особый интерес для современного состояния 

делопроизводства как науки. 

Исследуя этапы становления делопроизводства в России, можно рассмот-

реть всю хронологию его появления, становления и развития, выявить вероятные 

направления его дальнейшего совершенствования. Это подчёркивает актуаль-

ность исследования исторических основ современного делопроизводства 

На рубеже XVIII–XIX вв. делопроизводство в России претерпело новые 

существенные преобразования. 20 сентября 1802 года в России на основании 

Манифеста Александра I «Об учреждении министерств» вместо существовав-

ших ранее коллегий были образованы 8 министерств: военно-сухопутных сил, 

военно-морских сил, иностранных дел, юстиции, коммерции, народного просве-

щения, финансов и внутренних дел. 

Организация деятельности министерства стала единоначалием, что транс-

формировало общую систему управления и систему делопроизводства. Указом 

https://www.calend.ru/day/9-20/
https://yandex.ru/turbo?parent-reqid=1581790371814791-364636640752147593700067-vla1-1226&utm_source=turbo_turbo&text=https%3A//www.calend.ru/persons/5421/
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о создании министерств установлены равные права при организации делопроиз-

водства центральных органов власти. Установлен порядок подготовки проектов 

документов, их регистрации, подписания, привязки, регистрации, оформления и 

контроля, а также архивного хранения. Порядок работы с документами назван 

«образ производства дел». Он включал пять составных частей: порядок вступле-

ния дел; движение их, или собственно так называемое производство; отправле-

ние дел; ревизию; отчеты. 

Ȩ министерствах были созданы два коллегиальных органа: при министре – 

Совет министра, при департаментах – Общее присутствие департамента. Они яв-

лялись совещательными органами, помогавшими министру или директору де-

партамента принять обоснованное, квалифицированное решение.  

Все поступающие и отправляемые документы составляли «переписку ми-

нистерства» и делились на два потока: переписка министра; переписка департа-

мента. А так как закон определил компетенцию министра и директоров департа-

ментов в рассмотрении управленческих ситуаций, распределение всех входящих 

и исходящих документов между ними не вызывало особых затруднений. Струк-

тура документопотоков, как входящих, так и исходящих, ставилась в зависи-

мость от заключенной в них информации. 

Подготовка проекта документа начиналась в одном из столов, затем он по-

следовательно передавался в отделение, департамент, министру, подвергаясь на 

каждом этапе корректировке. В этом состоит одно из основных отличий мини-

стерского делопроизводства от коллежского. В XVIII в. вся подготовительная 

работа для принятия решения и оформления его в соответствующей форме ве-

лась в канцелярии коллегии, а в XIX в. чиновники всех структурных подразделе-

ний министерства принимали участие в подготовке проекта решения, которое 

оформлялось в канцелярии министра или канцелярии департамента в зависимо-

сти от того, кто подписывал документ – министр или директор департамента. 
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На одних документах наименование вида обозначалось, а в других – «без-

заглавных» – отсутствовало. Его можно определить, зная соподчиненность ав-

тора и адресата. Высшие, обращаясь к нижестоящим, писали адресат в дательном 

падеже: «Калужскому губернскому правлению». Равные и нижестоящие, обра-

щаясь в вышестоящие учреждения, использовали предлог «в»: «В Калужское гу-

бернское правление». Если документ адресовался конкретному лицу и нижесто-

ящий чиновник обращался к вышестоящему, указывался титул последнего: «Его 

превосходительству», «Его благородию». При общении равных должностных 

лиц и вышестоящих с нижестоящими титул не писали. 

На протяжении девятнадцатого века активно развиваются другие системы 

документации. Характерно, что некоторые из них приобретают четко регламен-

тированную форму – в виде Уставов, в которых установлен состав документов 

системы, правила их составления и оформления, а также приложены образцы 

форм документов. Например, документирование прохождения государственной 

службы закреплено в «Уставе о службе гражданской» 1832 г., вопросы бухгал-

терского учета – в «Общем счетном уставе» в 1848 г. 

Характерным явлением для XIX в. стало стремление к сокращению объема 

документооборота. Оно закреплено в специальных законодательных актах, из-

данных в 1831, 1852, 1860 гг., называвшихся «сокращение документооборота» 

или «сокращение переписки». Достигалась данная цель путем делегирования ча-

сти полномочий в принятии управленческих решений нижестоящим учрежде-

ниям и должностным лицам. Например, передавались полномочия в решении 

кадровых вопросов, расходовании денежных сумм и т.д. 

Общегосударственные нормы в делопроизводственной сфере, заложенные 

в «Общем учреждении министерств», в конце XIX в. стали нуждаться в коррек-

тировке и развитии. Отдельные ведомства пытались самостоятельно упростить 

делопроизводственный процесс. Например, в канцелярии попечителя Москов-

ского учебного округа внедряются элементы механизированной обработки доку-

ментов: пометки на них (о получении, регистрации, направлении на исполнение, 
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об исполнении и др.) наносились с помощью механических нумераторов или 

штампов. 

Наиболее четко направления рационализации делопроизводства сформу-

лированы в «Положении о письмоводстве и делопроизводстве в военном ведом-

стве», изданном в 1911 г. На протяжении XIX в. издавались сборники образцов 

документов, называемые «письмовниками», с целью помочь чиновникам и част-

ным лицам составить документ в соответствии с существующими правилами. 
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рассматривается возможность применения данной формы к развитию государственного 
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Социальная защита детей является основой социальной политики государ-

ства и одним из важнейших факторов социального, культурного и экономиче-

ского развития общества. Реалии последних лет привели к существенному изме-

нению, а в большинстве случаев, и к ухудшению материального и духовного по-

ложения детей в нашей стране.  

Наиболее характерной чертой развития современной российской системы 

социальной защиты детства является переход от советской системы социального 

обеспечения всех детей к адресной системе их социальной защиты. При таком 

подходе региональный уровень данной системы выходит на первый план.  

Функционирование региональной системы обеспечения социальной за-

щиты детей опирается на общефедеральную правовую базу, но конкретизирует 

условия, цели и задачи выполнения законов и указов Президента России. Регио-

нальная нормативная база является формой социальной защиты детей и 
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включает документы органов власти субъектов Федерации и местных властей, 

общественных организаций, региональные программы.  

В крае реализуется Государственная программа «Развитие социальной за-

щиты населения Хабаровского края» на период 2013 – 2020 гг. [1]. В рамках 

национального проекта «Демография» [2] в декабре 2018 г. Губернатором края 

утвержден региональный проект Хабаровского края «Финансовая поддержка се-

мей при рождении детей». В целях поручения Президента России для жителей 

Дальневосточного федерального округа определены дополнительные меры, 

направленные на поддержку рождаемости, которые также включены в проект. 

Всего в крае для стимулирования рождаемости детей, их воспитания и улучше-

ния материального положения в 2018 г. выплачивалось двенадцать видов госу-

дарственных пособий, шесть из которых финансируются из краевого бюджета. 

Реабилитационные услуги получили 2377 детей-инвалидов и детей с огра-

ниченными возможностями здоровья. В 2018 г. социальными службами органи-

зовано 135 выездов в 39 отдаленных сельских поселений, в которых охвачено 

323 семьи с детьми-инвалидами, детьми и подростками с ограниченными воз-

можностями здоровья. Показатель «Удельный вес детей-инвалидов, получивших 

социальные услуги в учреждениях социального обслуживания населения для де-

тей-инвалидов, в общей численности детей-инвалидов», установленный государ-

ственной программой на 2018 г. [1] составил 46 % (план 45 %).  

По состоянию на 01.01.2019 г. в десяти муниципальных районах края 

функционируют участковые социальные службы. В 2018 г. специалистами этих 

служб оказано содействие гражданам, имеющим детей, в получении специали-

зированной медицинской помощи от алкогольной зависимости, в трудоустрой-

стве, в получении мест в детских садах, в получении мер социальной поддержки, 

предоставлен кратковременный присмотр за детьми и сопровождение в иные ор-

ганизации для получения необходимой помощи. На сопровождении в социаль-

ных службах состоят 410 семей (в которых воспитывается 975 детей), получаю-

щих социальные услуги. В целях формирования у детей и подростков гуманного 

отношения к людям, воспитания патриотизма и активной жизненной позиции, 
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толерантности и уважения на базе учреждений социального обслуживания фор-

мируются добровольческие отряды из числа несовершеннолетних получателей 

социальных услуг. Общее количество участников добровольческих отрядов в 

2018 г. составило 82 человека. 

Одной из важнейших задач учреждений социального обслуживания явля-

ется организация клубной деятельности с целью формирования ответственного 

родительства и решения проблем социального неблагополучия. По состоянию на 

01.01.2019 на базе этих учреждений функционирует 48 клубов, в работе которых 

принимают участие 886 родителей и детей. Для оказания помощи семьям с 

детьми, проживающим в отдаленных сельских поселениях, используется работа 

«социального автобуса». За отчетный период было организовано 569 выездов в 

139 населенных пунктов, обслужены 1 594 семьи, в которых воспитывается 3 788 

несовершеннолетних детей. Поставлено на учет 199 семей, в которых воспиты-

вается 448 детей.  

При этом анализ показал, что слабым местом в крае при обеспечении со-

циальной защиты детей является работа, предполагающая вовлечение самих де-

тей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, и их родителей в деятельность 

по сохранению семьи. Такие факторы риска социального благополучия детей как 

отсутствие примера для подражания, травмирование личности ребенка, ограни-

ченность общественных контактов, неблагополучный социально-психологиче-

ский климат в семье, неблагополучное окружение у несовершеннолетнего ре-

бенка и т.д. остаются фрагментарными элементами системы управления соци-

альной защиты детей. 

Изучение лучших управленческих практик России показало, что одной из 

технологий социальной работы с семьей, помогающей минимизировать данные 

риски, является технология «Сеть социальных контактов». Работа по данной тех-

нологии предполагает разработку поэтапных программ социальной реабилита-

ции семьи и ребенка. Организация работы мобильных выездных бригад специа-

листов (педагога, юриста, психолога) призвана обеспечить более высокую эф-

фективность взаимодействия ребенка, оказавшегося в трудной жизненной 
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ситуации, с социальным окружением. Эффективность управления достигается за 

счет стандартных эффектов, возникающих при формировании сетевых организа-

ций. Рост мотивации ребенка и членов семьи к мобилизации собственных ресур-

сов на преодоление жизненных проблем, изменение социального окружения ре-

бенка (коммуникаций) повышает вероятность того, что ребенок выйдет из труд-

ной жизненной ситуации. Отсутствие существенных дополнительных экономи-

ческих затрат также создает предпосылки для применения данной технологии 

органами социальной защиты детей.  

Таким образом, применение технологии «Сеть социальных контактов» 

позволяет оптимальным способом развивать систему государственного управле-

ния системой социальной защиты детства в Хабаровском крае, придать ей науч-

ный и системный характер. 
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На сегодняшний день тема загрязнения окружающей среды и защита при-

роды одна из самых остро обсуждаемых во всем мире. Каждый день общество 

борется с горами мусора и всевозможными свалками, которые мешают нормаль-

ной жизнедеятельности обычного человека, и призывают чиновников разо-

браться с этой проблемой. На данный момент можно сделать вывод, что некото-

рые страны делают успешные шаги на пути к успеху: отказываются от пластико-

вых пакетов в пользу многоразовых мешков, используют органические и биораз-

лагаемые упаковки, строго следят за сортировкой разного вида мусора для каче-

ственной утилизации или же его переработки. Нельзя сказать, что Россия отстает 

от западных борцов с мусором, но всё же есть ещё много вопросов, которые пред-

стоит решить.  

Данные Росприроднадзора пестрят громадными цифрами: на середину 

2019 года в России было накоплено более 40 млрд. т. мусора, 7,3 млрд.т. из ко-

торых были образованы за последний отчетный год. Если сравнивать эти пока-

затели с цифрами 2003-2005 годов, то можно наблюдать, как количество отходов 

неумолимо растет [1]. 
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Порядка 90% отходов приходится на долю различных производств, в ос-

новном добывающих. Объем твердых коммунальных отходов (ТКО) - 55-60 млн. 

тонн в год. 40% из них - органические отходы, 35% - бумага, 6% - пластик (по 

данным научно-практического журнала "Твердые бытовые отходы"). Таким об-

разом, на каждого россиянина приходится в среднем 400 кг мусора в год. Прак-

тически все твердые коммунальные отходы в России вывозятся на мусорные по-

лигоны, санкционированные и несанкционированные свалки. В переработку или 

сжигание отправляется только 4-5% мусора. По состоянию на январь 2019 года 

в государственный реестр были включены 5 тыс. 526 объектов размещения от-

ходов. Их общая остаточная вместимость превышает 1,7 млрд. т. Ежегодно пло-

щадь свалок в России увеличивается на 0,4 млн. га.[2] 

По итогу ситуация получается следующая: увеличивается количество му-

сора всех категорий, перерабатывается малое количество отходов, также растет 

количество всяческих свалок, от которых страдают отдельные города и регионы. 

Неправильная утилизация твердых бытовых отходов может создать антисани-

тарные условия, и эти условия, в свою очередь, могут привести к загрязнению 

окружающей среды и вспышкам трансмиссивных болезней, то есть болезней, 

распространяемых грызунами и насекомыми. Задачи обращения с твердыми от-

ходами представляют сложные технические проблемы. Они также создают ши-

рокий спектр административных, экономических и социальных проблем, кото-

рые необходимо решать здесь и сейчас. 

Так в городе Самара была обнаружена огромная несанкционированная 

свалка, мешающая местным поселка Чкалова вести нормальный образ жизни. 

Она достигала несколько метров в высоту и ширину и не подвергалась утилиза-

ции долгое время. И такое происходит не только вблизи поселка Чкалова. По 

последним данным масштабные свалки были замечены в районе парка «Самар-

ская Лука», в Красноглинском и Куйбышевском районах города Самара. Глав-

ный вопрос – как правильно утилизировать и вывозить мусор без вреда для жи-

телей и окружающей среды, а также как избежать повторения истории в буду-

щем. 
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1. Перенять опыт западного разделения отходов. В торговых центрах го-

рода Самара можно увидеть, как на зонах фуд-корта стоят специализи-

рованные мусорные контейнеры под каждый вид отхода, который мо-

жет попасться в этой зоне: пластик, бумажные изделия, стекло.  

Такие же контейнеры стоят и по всему городу, только в основном они спе-

циализируются только на пластиковых изделиях. Раздельные контейнеры под 

разный вид мусора нужны не только для того, чтобы разделять разный мусор, но 

и для возможности переработки мусора во вторсырьё. Бумага и картон, которые 

будут лежать в одном мусоровозе вместе с влажными отходами, уже не смогут 

быть отделены, а значит, они не смогут быть переработаны и не смогут принести 

пользу во второй раз. Переработка, несомненно, нужна для современной окру-

жающей среды, которая ежедневно подвергается опасно. Это полезно, так как 

люди производят новые продукты из старых, которые больше не нужны. Жите-

лям Самары пока что не привита сама культура разделения мусора. Обычно все 

домашние отходы вкладываются в мусорный мешок и отправляются в общий 

контейнер. А стоявший рядом контейнер для пластика так и остается пустовать. 

Возможно, если бы самарчане начали практиковать разделение домашних отхо-

дов, то мусороперерабатывающим организациям города было бы намного проще 

вывозить и утилизировать отходы: свалка, состоящая из органических и быстро 

разлагаемых отходов то время, смогла бы разложиться за год. В то время, как 

свалка из разного вида мусора, так и будет мешать жить обычным людям.  

2. Получение энергии из отходов. Это вторая методика усовершенствова-

ния утилизации нежелательного мусора. 

Генерирование энергии из отходов – будь то электричество или тепло - ко-

торые затем можно использовать в домах и на предприятиях, является логиче-

ской частью в истории сохранения природы и окружающей среды. Твердые бы-

товые отходы (ТБО) обычно сжигают на специальных предприятиях по перера-

ботке отходов, которые используют тепло от огня для производства пара для вы-

работки электроэнергии или для отопления зданий. В 2016 году 71 электростан-

ция США произвела около 14 миллиардов киловатт-часов электроэнергии от 
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сжигания около 30 миллионов тонн горючих ТБО. На материалы из биомассы 

приходилось около 64% веса горючих ТБО и около 51% вырабатываемой элек-

троэнергии. Остальная часть горючего ТБО была горючим материалом, не со-

держащим биомассы, главным образом пластмасс. Многие крупные свалки 

США также вырабатывают электроэнергию, используя газообразный метан, ко-

торый получается в результате разложения биомассы на свалках. Так сложилось, 

что в Самаре принято сжигать мусор в специальных мусоросжигательных соору-

жениях. Как бы не была универсальна эта технология, вредные газы, которые 

выделяются во время сжигания отходов, могут отравлять не только обслужива-

ющий персонал завода, но и выходить в атмосферу. На данный момент суще-

ствуют более новые и экологически выгодные способы утилизации отходов в 

энергию, например, физико-химические способы, которые позволяют получать 

биодизельное топливо из биологической составляющей (биомассы) отходов по-

требления, доля которых составляет 27,5%. В качестве сырья могут использо-

ваться отработанные растительные масла, отходы различных жиров (масел) рас-

тительного или животного происхождения.  

3. Создание «свалок-компостов». Данный вид усовершенствования смо-

жет работать, если наладить четкое разделение отходов.  

Дешевое, простое и практически без риска, компостирование – это есте-

ственный процесс, который расщепляет органические отходы и превращает их в 

богатый навоз, который можно использовать для улучшения качества почвы в 

городе и по области. Вместо того, чтобы выбрасывать органические отходы на 

свалки, где они будут гнить вокруг пластика и стекла, стоит отложить их в сто-

рону и использовать в других целях. Компостирование – это очень простой и 

недорогой способ помочь своему городу. Мало того, в Самаре и Самарской об-

ласти присутствует большое количество полей, которые используют для выра-

щивания совершенно разных культур, именно поэтому «свалки-компосты» 

могли бы пользоваться успехом среди фермеров и дачников. 
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4. Формирование «санитарной свалки». Если органические отходы можно 

превратить в компост, то пластик, стекло и прочие долгоразлагаемые 

предметы мусора – нет.  

Санитарная свалка – это своеобразное место для предметов, от которых 

нельзя избавиться другими методами без вреда для окружающей среды. Защит-

ная подкладка под отходами помогает предотвратить попадание вредных хими-

ческих веществ в грунтовые воды и загрязнение питьевой воды. Некоторые 

свалки могут использовать закалочные материалы, такие как цемент или ас-

фальт, для герметизации каждого слоя отходов. Такие свалки можно было рас-

положить в зонах, не подверженных затоплению, или высокого уровня грунто-

вых вод. 

Самара – большой город-миллионник, который ещё не привык утилизиро-

вать мусор без вреда для собственного здоровья. До сих пор можно видеть малое 

количество мусорных ведер по городу, что ведет к общему загрязнению города. 

Большинство людей не думают о мусоре как о главном корне городской про-

блемы. Несмотря на это, использование вышеупомянутых стратегий управления 

отходами может быть удивительно эффективным способом решения этих слож-

ных мусорных проблем. 
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Строительство – это двигатель экономики во всем мире, для развития ко-

торого необходимы финансовые вложения, т.е. создание инвестиционного про-

екта. В ближайшие пять лет главными направлениями развития Дальнего Во-

стока являются экономическая, социальная, сельскохозяйственная и строитель-

ная деятельность. Для их продвижения потребуется создание крупномасштаб-

ных проектов, программ и оборудования, результатом реализации которых будет 

не просто получение положительных финансовых результатов, но и повышение 

эффективности функционирования региональной и национальной экономики. 

Элементы теории проектного подхода в управлении зарождались в России 

в 17-19 веках. Так, уже в «Уставе ратных, пушечных и других дел…», написан-

ном в 1607-1621 годах, имелись первые указания по «управлению запасами», где 

говорилось «…да доведется всякие запасы, которые к такому градскому делу 

згожаются, наперед дела запасти и изготовити, чтоб во время дела ни в чем скуд-

ности не было…»  [1, С. 32]. 



69 

 

Изучение основных принципов организации производства и анализ опыта 

применения в практике строительства позволили сформулировать первые 

научно-обоснованные методологические положения. С 1811 по 1832 годы, был 

выпущен ряд справочников, в которых приводились нормы расхода материалов, 

рабочей силы, определялись методы организации и приёмки работ. Такие как 

Урочный реестр (1811), Положение о количестве материалов (1825), урочное по-

ложение (1825) и строительный устав (1832). Благодаря использованию данных 

документов, работа над проектами стала более конструктивной. 

Проект – это отдельное предприятие с определенными целями, часто вклю-

чающими требования по времени, стоимости и качеству достигаемых результа-

тов. Различают несколько классификационных признаков проектов: 

1. по составу и структуре разделяют на монопроект; мультипроект и ме-

гапроект;  

2. по масштабу – мелкие, средник, крупные, очень крупные; 

3. по форме функционирования: международные, государственные, ино-

странные, частные, межрегиональные и региональные, межотраслевые и отрас-

левые, корпоративные, ведомственные, индивидуальные или одного предприя-

тия; 

4. по сложности реализации: простые, сложные, очень сложные; 

5. по длительность: краткосрочный (1-2 года), среднесрочный (3-5 лет), 

долгосрочный (более 5 лет); 

6. по основным сферам деятельности: технические; организационные; 

экономические; социальные; смешанные; 

7. по характер предметной области: инвестиционные, инновационные, 

проекты исследования и развития, учебно-образовательные, комбинированные.  

За всю историю человечества, был накоплен внушительный список 

успешно реализованных проектов. Самые смелые начинания требовали слажен-

ной работы множества людей, точной организации работ и вовремя предостав-

ленных материалов, в этом им помогали методы управления проектами. Вот не-

которые из них:  
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- Метод Классического проектного управления (Америка начало XX 

века). 

- Метод Agile (Америка 1930-1950 гг.). 

- Метод Lean (Япония 1950 г.). 

- Метод Kanban (Япония 1953 г.). 

- Метод Scrum (Япония 1986 г.). 

- Метод Six Sigma (Америка 1986 г.). 

- Метод Prince2 (Британия 1989 г). 

Метод Классического проектного управления – ориентирован на проекты, 

в которых есть строгие ограничения по последовательности выполнения задач. 

Сильной стороной метода является мониторинг показателей и тестирование, что 

является необходимым для реальных проектов различного масштаба. Слабая 

сторона – не толерантность к изменениям.  

Метод Agile – комплекс, где большой проект разделен на небольшие под-

проекты и по мере завершения, они складываются в конечный результат. Силь-

ная сторона – его гибкость и адаптивность. Подстраивается практически под лю-

бые условия, процессы организации. Слабая сторона – состоит в том, что каждой 

команде придётся самостоятельно составлять свою систему управления.  

Метод Lean – добавляет к принципам Agile схему, потока операций для 

того, чтобы каждая из итераций выполнялась одинаково качественно. Достоин-

ства – гибкость и структурирование, помогающие предельно четко следовать 

разработанному плану. Недостатки – применения этого метода для крупных и 

неоднородных проектов, требование детальной и дотошной проработки и вни-

мания каждой его части. 

Метод Kanban – правильный, точный расчет нагрузки, концентрации и 

ограничений – позволит сэкономить ресурсы, уложиться в бюджет. Сильная сто-

рона – нет чётких сроков выполнения работы, поэтому метод хорошо подходит 

сплочённым командам, где каждый сотрудник может помочь другому, если уже 

выполнил свою часть работы. Слабая сторона – навыки команды, должны пере-

секаться, чтобы помогать друг другу, иначе каким бы удобным он не был – не 
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будет таким эффективным. Метод не очень подходит для задач с жесткими рам-

ками и сроками выполнения работ. 

Метод Scrum – сбалансированное сочетание гибкости и структурирован-

ности. Сильная сторона – подходит для ситуаций, когда постоянные коммуника-

ции между членами команды помогают частично ликвидировать недостаток 

опыта, квалификации одних сотрудников, за счёт информации и помощи от кол-

лег. Слабая сторона – небольшая команда (5-9 человек, должна обладать более 

чем одной компетенцией, необходимой для реализации проекта, чтобы помогать 

и подменять друг друга. 

Метод Six Sigma – направлен, на непрерывность улучшения процессов 

всех аспектов проекта – экономии ресурсов, повышения качества, снижения 

брака. Сильная сторона – позволяет реализовывать элементы плана, учиться на 

ошибках и повышать качество в будущем, так же подходит для трудных проек-

тов, в которых много новых и сложных операций. Слабая сторона – учитывая 

некоторые различия в целях на разных этапах проекта, часто у команд возникает 

путаница в приоритетах, и избежать этого не просто. 

Метод Prince2 – концентрируется на управленческих сторонах проекта, по-

этому в нём более чётко определённа структура команды проекта, чем у боль-

шинства подходов к проектному управлению. Достоинства метода: быстрая 

адаптация к особенностям компании; четкое распределение ответственности и 

ролей; последовательность проектной работы, фокус на экономической целесо-

образности, акцент на продуктах проекта и фиксации опыта, его совершенство-

вание. Недостатки: отсутствие отраслевых практик и отсутствие конкретных ин-

струментов в проекте. 

За время существования проектного управления было создано немало эф-

фективных подходов, методик и стандартов, которые можно взять на вооруже-

ние. 

Основной проблемой управления проектом является нерациональное ис-

пользование инвестиций, т.е. реализация задач зависит от привлечения капитала, 
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но участвующие в проекте инвесторы не всегда готовы обеспечить дополнитель-

ный поток денежных средств.  

Нехватка инвестиций приводит к увеличению объема незавершенного про-

изводства, замедлению сроков выполнения инвестиционного проекта и некаче-

ственному исполнению работ, за счет нерационального использования ресурсов, 

что в свою очередь является следствием невыполнения условий перед инвесто-

рами. 

Для того, чтобы минимизировать проблемы, связанные с реализацией про-

ектов, рекомендуется использовать ряд механизмов по его управлению, облегча-

ющих осуществление этапов плана и взаимоотношений между участниками про-

екта: 

1. Управление командой и проектом: главная задача - сохранить время, 

организовать работу без лишних потерь и нарушения сроков реализации про-

екта, т.е. следовать его жизненному циклу. 

2. Система 3D визуализации: задача – проектирование зданий с использо-

ванием BIM-технологий, для выбора наилучшего решения проекта и его пред-

ставления заказчику. 

3. Аналитическая система: задача – контроль проектной документации и 

ее выполнения, позволяет вести проекты в соответствии с установленными сро-

ками и бюджетом. 

4. Система бюджетирования: задача – формирование бюджета для реали-

зации проекта, оперативно проводит финансовый анализ, и спланировать доходы 

/ расходы предприятия. 

5. Система управления документацией и клиентами: задача – отслеживать 

прогресс связей с потребителями, т.е. сбор и хранение контактных данных, до-

бавление важных документов и обновление статуса взаимодействия. 

6. Управление поставками проекта: задача – контроль этапов взаимодей-

ствия с поставщиками, т.е. минимизация операционных и финансовых рисков, 

сокращение затрат на покупку и хранение строительных материалов. 
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Эффективность проектного управления в инвестиционно-строительном 

комплексе необходимо оценивать. Исходные данные, принимаемые для расчета 

эффективности инвестиционных проектов, оказывают значительное влияние на 

дальнейшее построение и показатели программы. Так как ожидания могут не 

оправдаться, то и действенность необходимо прогнозировать с определенной до-

лей условности. 

Общеизвестны два способа оценки влияния исходных данных на изменчи-

вость эффективности проекта. 

Анализ чувствительности, который основывается на исследовании измене-

ния эффективности в зависимости от перемены какого-либо исходного пара-

метра, а точнее критическом значении который в наибольшей степени повлияет 

на проект. К таким исходным параметрам, по отношению к которым произво-

дится оценка чувствительности, относятся: 

- величина инвестиций и срок осуществления задачи; 

- объем реализации или объем производства; 

- цены на реализуемую продукцию и ее себестоимость; 

- срок погашения дебиторской задолженности и уровень инфляции; 

- процент по кредитам и ставка дисконтирования. 

Метод Монте-Карло заключается в составлении системы уравнений, отра-

жающих взаимосвязь первоначальных данных проекта, погрешностей в их опре-

делении и результирующих показателей. Решением задачи является закон рас-

пределения для финансовых потоков, что позволяет при заданной погрешности 

определить, примерные результаты данного плана. 

Результаты проектного управления в инвестиционно-строительном ком-

плексе будут выражены показателями экономической и социальной эффектив-

ностью. 

Экономическая эффективность проекта есть результативность экономиче-

ской деятельности, определяемой системой показателей, характеризующих де-

нежные потоки, генерируемые проектом, а также отношением, полученного эко-

номического эффекта к затратам, обусловившим получение этого эффекта. 
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Оценка экономической эффективности, основана на учете макроэкономи-

ческих эффектов – это доходы, формирующиеся в экономике в результате пря-

мого и косвенного влияния инвестиционного проекта на процесс образования 

доходов, в их составе выделяют прямой и косвенный макроэкономические эф-

фекты. 

Экономической эффективностью проектного управления в инвестици-

онно-строительном комплексе будет являться вложенные средства в развитие 

приоритетных отраслей края, а именно строительство – ведь для продвижения 

любой области нужны комплексы, правильно распределенные средства и квали-

фицированные кадры, тогда мы получим – стабильно работающий организм, 

приносящий не только прибыль, но и дальнейшее развитие.  

Социальная эффективность проекта – это последствия социально-эконо-

мического характера, осуществления инвестиционных проектов для общества в 

целом, выражающиеся в экономическом развитии территории или улучшении 

экологической обстановки, а также в повышении эффективности существующих 

или создания новых услуг, предоставляемых населению.  

Основой оценки социальной эффективности служат создаваемые при реа-

лизации инвестиционного проекта количество рабочих мест, скорректирован-

ного с учетом ситуации на рынке труда в той местности, где он реализуется.  

Социальная эффективность инвестиционного строительства, будет заклю-

чатся в увеличении числа прибывших на постоянное место жительство в регионе 

и сокращение оттока населения. В первую очередь для развития нужны квали-

фицированные кадры, доступность жилья, рабочие места, детские сады, школы, 

спортивные комплексы, своевременное и качественное медицинское обеспече-

ние, а также места отдыха. Все вышеперечисленное как нельзя лучше является 

отличным стимулом для жизни в крае.  

Повышенная сложность организационного управления в условиях рыноч-

ной экономики требует постоянного изменения. Использование эффективных 

методов по организации и контролю функционирования процессов основывается 

на проектном управлении. Применение различных методов и механизмов 
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управления, упрощает и систематизирует выполнение этапов проекта, а также 

расчет финансовых затрат и анализ рисков, повышает его эффективность с точки 

зрения инвестиций. 
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В современных условиях сформирована необходимость в создании грамот-

ного управления предприятиями. Формирование стратегии развития играет важ-

ную роль в адаптации бизнеса к постоянно меняющимся в рыночных условиях 

внешней и внутренней средам. 
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Важнейшая роль в разработке стратегии - финансовый менеджмент. Орга-

низациям необходимо определить направление будущего финансового состоя-

ния, оценить деятельность и финансовое состояние конкурентов и, самое глав-

ное, быть в состоянии грамотно ориентироваться в их финансовых перспективах 

и будущих возможностях. 

По подсчетам специалистов, на сегодняшний день перевод на бухгалтер-

ский аутсорсинг осуществлен от 5 до 30 % фирм. При средней стоимости услуг 

на Самарском рынке 5 000 рублей в месяц, емкость рынка находится в пределах 

от 200 млн. до 600 млн. рублей в год. Значительная разница в оценке возникла 

из-за присутствия на рынке большого количества частных бухгалтеров, неофи-

циально работающих с клиентами. Отследить стоимость и количество таких 

услуг довольно трудно при оценке общего объема рынка.  

Чтобы понять, насколько эффективным будет создание бухгалтерской 

фирмы на базе ООО «Бизнесконсалт» проведем анализ внешней среды (табл.1). 

Таким образом, на основании маркетингового исследования можно сде-

лать вывод, что бизнес-план может быть достаточно успешным, если выполнены 

следующие условия: 

- прогнозы роста экономики в целом и рынка бухгалтерских услуг верны; 

- будет разработана стратегия продвижения услуг и формирования долгосроч-

ных отношений с потребителями; 

- у компании будет достаточно ресурсов для создания и успешного развития биз-

неса. 

Настоящий проект представляет собой план создания частной бухгалтер-

ской фирмы ООО «Бухгалтерия Плюс», предназначенной для оказания бухгал-

терских услуг для организаций и индивидуальных предпринимателей города Са-

мары. 

Цель проекта: Создание рентабельного предприятия. 

Удовлетворение потребительского рынка – оказания квалифицированных 

бухгалтерских и консультационных услуг для предпринимателей. 



77 

 

Миссия: Помощь самарским предпринимателям в успешном ведении биз-

неса. Экономия времени, сил и финансов наших клиентов. 

Таблица 1  

SWOT-анализ рынка бухгалтерского аутсорсинга 

 

Характер предоставляемых услуг: Бухгалтерское обслуживание, организа-

ция и ведение бухгалтерского учета и налогового планирования на предприятии, 

восстановление бухгалтерского учета за прошлые периоды, сдача отчетности в 

ФНС и внебюджетные фонды посредством телекоммуникационной связи, веде-

ние Банк-Клиента по поручению и в интересах Заказчика, ведение кадрового 

учета. 
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Модель бизнеса ООО «Бухгалтерия Плюс» - В2В. Это микро и малые пред-

приятия с одним-двумя видами деятельности, работающей в сфере услуг, 

оптово-розничной торговли, где руководителем является сам владелец бизнеса. 

И он же принимает окончательное решение. В основном, организационно-пра-

вовая форма - ООО и ИП, реже – некоммерческие организации. Режим налого-

обложения, в основном, УСН. Количество сотрудников до 20 человек. Неболь-

шой объем документооборота - до 500 первичных документов. 

Месторасположение и помещение: г. Самара, Октябрьский район, аренда 

помещения площадью 40 кв.м. 

Основные параметры проекта: 

- начальные затраты на осуществление проекта – 318 325 тысяч рублей; 

- ставка дисконтирования – 20%; 

- планируемая среднемесячная выручка: 

1 год: 193875 руб.; 

2 год: 235167 руб.; 

3 год: 269833 руб.  

- планируемые среднемесячные затраты: 

1 год: 181600 руб.; 

2 год: 195100 руб.; 

3 год: 227600 руб.  

Жизненный цикл инвестиционного проекта предполагается согласно раз-

работанной стратегии равным 3 годам. 

Для деятельности предприятия по оказанию бухгалтерских услуг опти-

мальной организационно-правовой формой является Общество с ограниченной 

ответственностью. Для ведения налогового учета рекомендуется применять 

упрощенную систему налогообложения (УСН).  

Организационная структура ООО «Бухгалтерия Плюс» представлена ди-

ректором и четырьмя бухгалтерами. Единственным учредителем компании явля-

ется директор, имеющий 100% доли в Уставном капитале. Директор выполняет 

также функции главного бухгалтера для своей фирмы и выступает в роли 
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специалиста для клиентов. Для организации работы потребуются четыре бухгал-

тера. Наем будет осуществляться постепенно, по мере набора клиентов.  

Набор персонала будет осуществляться с помощью специализированных 

бесплатных порталов путем размещения объявления о вакансии: http://63.ru/job/;  

http://www.samru.ru/job/; http://www.superjob.ru/; http://samara.zarplata.ru/ и др. 

В плане по открытию компании можно выделить два этапа. Первый пред-

проектный, цель которого – подготовить организацию к открытию, второй – про-

ектный, в ходе которого предприятие начинает функционировать как бизнес, 

приносящий доход и выходит на заданные показатели рентабельности. 

Поэтапное развитие позволяет уменьшить первоначальные затраты и фи-

нансировать из выручки последующие этапы. 

Для прогноза объема сбыта применяем следующие допущения: 

- так как обслуживание предполагается индивидуально для каждого кли-

ента, то вариантов комплектации бухгалтерских услуг достаточно много. Сде-

лаем допущение по средней стоимости услуг в соответствии со сложившимся 

деловым оборотом в бухгалтерских фирмах (табл. 2). 

Таблица 2 

Средняя стоимость бухгалтерских услуг 

Описание услуги Краткое обозна-

чение 

Стоимость услуги 

Абонентское обслуживание "все включено" БО 10000   10 000 

Абонентское обслуживание для организаций, при-

меняющих обычную систему налогообложения 

БО 5000   5 000 

Абонентское обслуживание для организаций, при-

меняющих упрощенную систему налогообложения 

(УСН)  

БО 2000   2 000 

Абонентское обслуживание для индивидуальных 

предпринимателей (ИП) применяющих обычную 

систему налогообложения 

БО 1500  1 500 

Абонентское обслуживание для индивидуальных 

предпринимателей (ИП) применяющих упрощен-

ную систему налогообложения (УСН) 

БО 500 500 

Передача электронной отчетности /шт. ЭО 100 

 

http://63.ru/job/
http://www.samru.ru/job/
http://www.superjob.ru/
http://samara.zarplata.ru/


80 

 

ООО «Бухгалтерия Плюс» предполагает использовать стратегию проник-

новения на рынок, установление первоначально относительно низкой цены на 

услуги. Такая стратегия продиктована стремлением предприятия занять долю на 

рынке и обеспечить себе долговременную прибыль. После того как клиенты при-

выкнут пользоваться услугами организации, фирма повысит цены до уровня кон-

курентов, заняв свой рынок сбыта. 

- средняя загрузка персонала. В данном случае предполагается, что у со-

трудника нормальная продолжительность рабочего дня – 8 часов, пятидневная 

рабочая неделя. По исследованиям специалистов, непосредственно на исполне-

ние своих рабочих функций используется 60-80% рабочего времени. Подразуме-

ваются технические перерывы и перерывы, связанные с выполнением правил 

охраны труда при работе с компьютером. Средняя загрузка одного сотрудника – 

бухгалтера представлена в таблице 3. 

Таблица 3 

Средняя загрузка одного сотрудника в месяц 

Краткое обозна-

чение услуги 

БО 10000   БО 5000   БО 2000   БО 1500  БО 500 

Количество ор-

ганизаций, нахо-

дящихся на об-

служивании в 

месяц 

1 2 3 3 4 

 

В период сдачи отчетности, а именно в январе, марте, апреле, июле и ок-

тябре поток клиентов увеличивается за счет, так называемых, разовых обраще-

ний и «нулевок». Деятельность в таких организациях не ведется, но по закону 

отчетность сдавать нужно. Также прибегают к услугам бухгалтерских фирм 

предприятия с небольшим оборотом – до десятка операций в квартал – находя-

щиеся на основной системе налогообложения. Даже несколько операций тре-

буют правильного отражения в отчетности, поэтому для составления бухгалтер-

ской отчетности и налоговых деклараций обращаются к специалистам.  
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Предполагается, что сотрудники устраиваются на постоянное основное ме-

сто работы и прогнозный период увольняться не будут. 

Также предусматривается индексация окладов специалистов и админи-

страции в начале каждого финансового года. В таблице 4 представлено планиру-

емое увеличение окладов администрации и персонала (бухгалтеров) в период ре-

ализации проекта. 

Третьим допущением будет постепенное увеличение основных клиентов, 

находящихся на абонентском обслуживании.  

Таблица 4  

Планируемое увеличение окладов администрации и персонала (бухгалтеров) в 

период реализации проекта 

Период Оклад бухгалтера Оклад директора 

1 год 18 000  25 000  

2 год 20 000  30 000 

3 год 25 000  35 000  

 

Прогноз объема оказываемых бухгалтерских услуг представлен в таблице 

5. 

Таблица 5 

Прогноз объема сбыта бухгалтерских услуг, шт. 

Краткое обозначение 

услуги 

Период 

1 год 2 год 3 год 

БО 10000   101 123 144 

БО 5000   116 126 158 

БО 2000   196 220 228 

БО 1500   167 232 252 

БО 500   114 168 168 

Электронная отчетность 370 900 900 

 

Бюджет расходов по проекту учитывает затраты с момента регистрации и 

до момента готовности организации к приему клиентов. Типичный бюджет для 

бухгалтерской фирмы содержит следующие статьи: 
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- затраты на организацию. Это расходы, понесенные инвесторами в период 

оформления финансовой документации и первых шагов по созданию компании 

и работы над проектом.  

- гонорар агентству по недвижимости за поиск офисного помещения. 

- расходы по монтажу компьютерной сети и установки программного обес-

печения. 

- расходы, связанные с маркетинговыми мероприятиями. 

Для качественного оказания услуг и обеспечения нормальных условий 

труда потребуется офисная мебель. Полный перечень мебели и оборудования со 

стоимостью приведен в таблице 6. 

Таблица 6  

Перечень и стоимость затрат на осуществление проекта 

  Шт. цена сумма 

Регистрация ООО 1 25 000 25 000 

Мебель:   0 

стол 5 6 700 33 500 

стул для персонала 5 4 000 20 000 

стул для посетителей 8 1 000 8 000 

Шкаф-стеллаж 3 9 000 27 000 

Тумба под копир 1 5 200 5 200 

Шкаф для одежды 1 8 300 8 300 

Сейф 1 11 000 11 000 

Оборудование:   0 

Компьютер 5 15 000 75 000 

МФУ 1 7 000 7 000 

Факс 1 5 000 5 000 

Телефоны 4 500 2 000 

Программное обеспечение:   0 

Операционная система 5 2 685 13 425 

Антивирус комплект на 5 компьютеров 1 4 900 4 900 

Офис 5 2 630 13 150 

1С: Бухгалтерия сетевая на 5 компьютеров 1 21 600 21 600 

Сбис++ 1 6 000 6 000 

Файн ридер 5 1 590 7 950 

Сайт 1 10 000 10 000 

Кухонное оборудование:   14 300 

  Итого: 318 325 
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Текущие затраты. К ним относятся расходы, которые несет организация 

ежемесячно. Они могут включать: 

- расходы на заработную плату персонала и налогов с ФОТ; 

- арендная плата и плата за коммунальные услуги; 

- расходы на канцтовары; 

- уплата процентов по кредиту; 

- расходы на поддержку сайта. 

- непредвиденные обстоятельства.  

Ежемесячные расходы ООО «Бухгалтерия Плюс» представлены в табли-

цах 7,8.9. 

Таблица 7  

Текущие расходы ООО «Бухгалтерия Плюс» (1 год) 

Наименование расходов Сумма, руб./месяц 

Аренда офиса 20 000 

Коммунальные платежи 5 000 

Телефон Интернет  4 000 

Зарплата администрации 25 000 

Зарплата персонала 18 000*4 = 72000 

Налоги с ФОТ 32 500 

Обслуживание оргтехники 2 000 

Поддержка сайта 2 000 

Визитки, листовки 1 100 

Канцтовары 1 000 

Консультант+ 6 000 

Сбис++ 1 000 

Вода, чай, кофе 1 000 

Транспортные расходы 5 000 

Повышение квалификации 1000 

Расчетно-кассовое обслуживание 500 

Проценты по договору займа 

(среднее значение) 

2500 

Итого: 181 600  
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Таблица 8 

Текущие расходы ООО «Бухгалтерия Плюс» (2 год) 

Наименование расходов Сумма, руб./месяц 

Аренда офиса 20 000 

Коммунальные платежи 5 000 

Телефон Интернет  4 000 

Зарплата администрации 30 000 

Зарплата персонала 20 000*4 = 80000 

Налоги с ФОТ 33 000 

Обслуживание оргтехники 2 000 

Поддержка сайта 2 000 

Визитки, листовки 1 100 

Канцтовары 1 000 

Консультант+ 6 000 

Сбис++ 1 000 

Вода, чай, кофе 1 000 

Транспортные расходы 5 000 

Повышение квалификации 1000 

Расчетно-кассовое обслуживание 500 

Проценты по договору займа (среднее значение) 2500 

Итого: 195 100  

 

Таблица 9  

Текущие расходы ООО «Бухгалтерия Плюс» (3 год) 

Наименование расходов Сумма, руб./месяц 

Аренда офиса 20 000 

Коммунальные платежи 5 000 

Телефон Интернет  4 000 

Зарплата администрации 35 000 

Зарплата персонала 25 000*4 = 100 000 

Налоги с ФОТ 40 500 

Обслуживание оргтехники 2 000 

Поддержка сайта 2 000 

Визитки, листовки 1 100 
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Наименование расходов Сумма, руб./месяц 

Канцтовары 1 000 

Консультант+ 6 000 

Сбис++ 1 000 

Вода, чай, кофе 1 000 

Транспортные расходы 5 000 

Повышение квалификации 1000 

Расчетно-кассовое обслуживание 500 

Проценты по договору займа (среднее значение) 2500 

Итого: 227 600  

 

Доходная часть проекта. 

Доходная часть проекта формируется исходя из данных прогноза сбыта 

бухгалтерских услуг. В таблице 10 приведены данные по доходу от бухгалтер-

ских услуг на период работы за три года. 

Таблица 10 

Планируемая выручка ООО «Бухгалтерия Плюс», руб. 

Краткое обозначение услуги Период 

1 год 2 год 3 год 

БО 10000   1 010 000 1 230 000 1 440 000 

БО 5000   580 000 630 000 790 000 

БО 2000   392 000 440 000 456 000 

БО 1500   250 500 348 000 378 000 

БО 500   57 000 84 000 84 000 

Электронная отчетность 37 000 90 000 90 000 

Итого выручка 2 326 500 2 822 000 3 238 000 

 

Таким образом, среднемесячная выручка ООО «Бухгалтерия Плюс» соста-

вит: 

1 год: 2326500 / 12 = 193875 руб.; 

2 год: 2822000 / 12 = 235167 руб.; 

3 год: 3238000 / 12 = 269833 руб.  
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Схема финансирования: финансирование ООО "Бухгалтерия Плюс" осу-

ществляется за счет личных средств учредителя компании. 
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Кучина Татьяна Николаевна 

Государственное бюджетное образовательное учреждение  

Самарской области  

«Самарский торгово-экономический колледж» 

г. Самара, Российская Федерация 

Практика участия в проекте Академии Ворлдскиллс граждан                                  

предпенсионного возраста 

В ноябре 2019 года в Самарской области состоялся региональный чемпио-

нат WorldSkills Russia «Навыки мудрых». К участию в чемпионате «Навыки муд-

рых» приглашались специалисты, возраст которых на дату проведения чемпио-

ната составлял 50 лет и старше.  

Людям с огромным опытом и знаниями есть чем поделиться с молодежью. 

В этом смысле наставничество расценивается как один из основных элементов 

подготовки специалистов высокого профессионального уровня. И движение 

WorldSkills Russia является катализатором этого процесса. 

Участники чемпионата «Навыки мудрых» владеют всеми необходимыми 

навыками, предъявляемые современным работодателем и рынком труда. А это 

говорит о том, что работающие люди старше 50 лет совершенствуются, учатся, 

способны конкурировать и готовы делиться своим опытом. 

Чемпионат «Навыки мудрых» является частью программы профессиональ-

ного обучения и дополнительного профессионального образования людей 
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предпенсионного возраста по стандартам Ворлдскиллс. Программа реализуется 

в рамках федерального проекта «Старшее поколение» национального проекта 

«Демография» при поддержке Министерства труда и социальной защиты Рос-

сийской Федерации и Федеральной службы по труду и занятости (Роструд). [1] 

Граждане 50+ учатся с гораздо большей ответственностью и эффективно-

стью, нежели молодое поколение, несмотря на то, что критерии оценки и мето-

дика одинаковы для всех возрастных групп. Это, скорее всего, определяется от-

ношением к учебе, заложенное 30-40 лет назад. А для некоторых – это вообще 

возможность исполнить юношескую мечту. Мотивацию сильнее этой сложно 

придумать. 

Чемпионат стимулирует лиц предпенсионного возраста получить новую 

профессию, т.е. осваивать с нуля какую-то специальность и в дальнейшем по ней 

работать. Другая категория обращается с целью повысить квалификацию в той 

сфере, в которой они работают. Основной мотивацией для таких граждан явля-

ется осознание того, что меняются технологии и требования, которым нужно со-

ответствовать. Некоторые участники предпенсионного возраста рассматривают 

соревнования скорее, как возможность оценить свои силы и попробовать себя в 

другой профессии, которой они, смогут, заняться позже. Чаще всего она из обла-

сти, которой человек занимался на любительском уровне, а теперь хочет узнать 

поглубже и перевести свои знания и навыки на профессиональные рельсы. 

Я была одним из участников этого чемпионата в компетенции «Предпри-

нимательство» и стала победителем. В настоящий момент работаю преподавате-

лем профессиональных модулей по специальности 38.02.01 «Экономика и бух-

галтерский учет». 

Цель участия в чемпионате «Навыки мудрых (WorldSkills Russia)»- рас-

смотрение своей деятельности в другой сфере, разработанный мною бизнес – 

план может быть использован для открытия своего бизнеса. При работе над про-

ектом была разработана бизнес – идея, которая опиралась на мои знания и уме-

ния в предлагаемой сфере.  

При изучении целевой аудитории пришлось познакомиться с методикой 

определения рынка (B2C «businesstoconsumer»), особенностями работы на этом 

рынке, определить, что является ключом успеха в данном сегменте рынка. 
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Для исследования рынка исследованы факторы микро и макросреды, вли-

яющих на рынок услуг. Определены мероприятия для уменьшения отрицатель-

ных факторов. 

При выборе месторасположения был использован Портал Бизнес-навига-

тор МСП (https://smbn.ru/msp.htm) [2]. 

Чтобы оценить существующую ситуацию и разработать прогноз развития 

рынка, проведена исследовательская работа (посредством анкетирования). Демо-

графический анализ позволил составить потрет будущего потребителя. 

Проведенный анализ конкурентов по бальной шкале, позволил оценить 

сильные и слабые стороны компании, отразить их в SWOT анализе. 

Планирование рабочего времени производилось с помощью диаграммы 

Ганта, определены этапы становления бизнеса. 

В бизнес-проекте разработан маркетинговый план с помощью метода 

бенчмаркинга и характеристик рыночного спроса на услугу, разработан прогноз 

ожидаемых объемов оказания услуг. На основе прогноза оказания услуг разра-

ботан план оказания услуг. 

На следующем этапе планирования разработана стратегия маркетинга – 

позиционирование. 

Рассчитаны показатели безубыточности и устойчивого развития, опреде-

лены размеры финансовых вложений для запуска проекта, показатели рентабель-

ности и окупаемости. 

При разработке бизнес-плана разработана антикризисная программа пред-

полагаемого бизнеса. 

Участие в чемпионате «Навыки мудрых (WorldSkills Russia)» помогло мне 

расширить свой кругозор, обогатиться новыми знаниями и опытом, приобрести 

новые навыки.  

Чемпионат «Навыки мудрых» нужен не только для объективной оценки и 

демонстрации профессиональных качеств участников, но и для получения новых 

знаний и навыков. Ведь профессионализм, опыт, умение совершенствоваться – 

необходимые условия для самореализации, профессионального долголетия и 

благополучия человека. 

  

https://smbn.ru/msp.htm
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PR-деятельность является одной из функциональных сфер менеджмента, 

который ставит определенные цели и задачи, привязанные к конкретным сферам 

работы организации. Бизнес, связанный с организацией музыкальных меропри-

ятий, имеет свою специфику. Приверженность и лояльность к бренду создает не 

только тот, который его продает, а сам исполнитель. В продвижение себя они 

вкладывают немалые средства – поэтому ожидают, что мероприятие посетят как 

можно больше человек, а после него о концерте будут писать СМИ. 

Рынок «ивентов» в России сейчас бурно растёт, соответственно растёт и 

конкуренция. Рассмотрим уже имеющиеся составляющие мероприятия. 

https://smbn.ru/msp.htm
https://spravochnick.ru/psihologiya/deyatelnost/
https://spravochnick.ru/psihologiya/deyatelnost/
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Структурным элементом PR-деятельности для продвижения музыкального 

фестиваля является непосредственно процесс ее осуществления, который со-

стоит из трех этапов: 

1.  Подготовительный этап. Включает в себя постановку целей, задач, опре-

деление проблемы. На данном этапе идет работа с заказчиком, партнёрами, вы-

ступающими группами, выявляется возможность и необходимость осуществле-

ния PR-кампании. Проводятся исследования общественного мнения с целью 

определить готовность общества к реализации планируемых PR-мероприятий. 

Маркетинговое исследование, анализ рынка – многие люди любят разную му-

зыку, но не все находят время и средства для посещения их концертов. Необхо-

димо создать «уникальное торговое предложение». 

2. На втором основном этапе происходит разработка и планирование PR-

программы, проводится мониторинг эффективности проведения мероприятий по 

PR и налаживаются связи с целевой аудиторией. На данном этапе может возник-

нуть необходимость внесения изменений в концепцию программы, а также воз-

можен пересмотр целей PR-кампании. Специалисты в области PR должны мак-

симально гибко адаптироваться в сложившихся ситуациях и находить пути ре-

шения, применяя иногда творческий подход. 

Цель – сформировать доверие с помощью публикаций в авторитетных 

СМИ, где показывается масштабность мероприятия. Для этого будет использо-

ваться сайт Ural Music Magazine – первый интернет-журнал об уральской (и не 

только) музыке, где можно узнать все новости о группах Екатеринбурга, Челя-

бинска, Перми и других городов, а также о самых важных событиях музыкаль-

ного мира. 

Третий этап – заключительный – предусматривает оценку результатов PR-

деятельности и анализ перспективы дальнейшего развития взаимоотношений 

компании и общественности. 

Подсчитывают: 

– количество посетителей мероприятия; 

– количество выступающих групп; 

– количество зрителей трансляции; 

– количество заинтересовавшихся тем или иным видом рекламы; 

https://spravochnick.ru/filosofiya/obschestvo_istoriya_i_kultura_klyuchevye_ponyatiya_i_metodologicheskie_podhody/obschestvo/
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– пользователей фирменного приложения. 

Не менее важен отклик в СМИ уже после мероприятия. 

Информационным поводом может быть рекорд по количеству гостей ме-

роприятия или вхождение в ТОП-100 лучших мероприятий.  

PR – «Это стратегический коммуникационный процесс, который позволяет 

вам строить взаимовыгодные отношения между организациями и общественно-

стью». 

Связи с общественностью отличаются от рекламы. Агентства по связям с 

общественностью не специализируются на рекламных кампаниях. Скорее, они 

продвигают бренд, используя контент, похожий на ту же рекламу, что и в жур-

налах, газетах, новостных каналах и на сайтах, в блогах и телевизионных про-

граммах. 
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Государственная служба в Российской федерации является важнейшим ин-

струментом преобразований во власти, экономике, социальной сфере, а также 

основным условием успешного выполнения государством своих функций. Со-

временный этап развития предъявляет новые требования к качественному 

уровню управления, характеру решаемых при этом задач, а также методам их 

решения. 

Формирование и развитие необходимых сегодня российскому чиновнику 

нравственных качеств предполагают не только государственную востребован-

ность этих качеств, но их правовую и социальную поддержку со стороны госу-

дарства. Государственный служащий должен чувствовать себя защищенным от 

произвола начальства, незаконного предпочтения кому-либо из служащих или 

претендентов на должность, от давления неформальных групп, объединенных 
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личными целями, вступающими в противоречие с интересами общества и госу-

дарства. 

Государственная гражданская служба Российской Федерации – вид госу-

дарственной службы, представляющей собой профессиональную служебную де-

ятельность граждан Российской Федерации на должностях государственной 

гражданской службы Российской Федерации по обеспечению исполнения пол-

номочий федеральных государственных органов, государственных органов 

субъектов Российской Федерации, лиц, замещающих государственные должно-

сти Российской Федерации, и лиц, замещающих государственные должности 

субъектов Российской Федерации. 

Под профессионализмом госслужащего, согласно нормативной базе, пони-

мается приобретенное качество способностей личности, соответствующее про-

фессиональным требованиям или превосходящее их, т.е. имеются в виду глубо-

кие и всесторонние знания и владение практическими навыками в соответству-

ющей области государственно-служебной деятельностью. Под компетентностью 

- понимаются показатели, характеризующие профессиональные знания, осве-

домленность и способности государственного служащего к эффективной их ре-

ализации в своей служебной деятельности. 

Важнейшим показателям, определяющим имидж госслужащего, является 

его компетенция – это способность применять знания, умения, навыки и лич-

ностные качества для успешной деятельности в различных проблемных профес-

сиональных ситуациях. То есть компетенции – это некоторые внутренние, потен-

циальные, сокрытые психологические новообразования (знания, представления, 

программы действий, системы ценностей и отношений), которые затем выявля-

ются в компетентностях человека как актуальных, деятельностных проявлениях. 

Под профессиональной компетентностью государственного служащего, 

оказывающей влияние на его имидж, мы подразумеваем, прежде всего, его обра-

зовательный уровень, специальные профессиональные знания, умения и навыки, 

общие инструментальные навыки, а также способности госслужащего к эффек-

тивной их реализации в своей служебной деятельности, но в то же время 
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предполагаем, что все это подкреплено личностными и деловыми качествами 

государственного служащего, его общей гуманитарной культурой, умением раз-

бираться в окружающем мире и, безусловно, коммуникативной компетентно-

стью. 

Качества личности государственного служащего – обобщенные, наиболее 

устойчивые характеристики, которые оказывают решающее влияние на управ-

ленческую деятельность. Это сложные образования, включающие в себя соци-

альные, социально-психологические и психологические свойства». Социальные 

свойства – определяются общественными функциями служащего, характеристи-

ками его управленческой деятельности (профессионализм и компетентность, ор-

ганизаторские способности, предприимчивость и др.). Социально-психологиче-

ские свойства – определяются формами общения, взаимодействия и поведения 

(ответственность, доброжелательность, требовательность, склонность к взаимо-

помощи, сотрудничеству и т.д.). Психологические свойства определяются харак-

тером человека (сдержанность, уравновешенность, честность, порядочность, 

принципиальность и т. п.). 

Для государственного служащего являются обязательными следующие 

личностные качества: саморазвитие и умение постоянно повышать свой образо-

вательный уровень; творческий  подход; трудолюбие; умение адаптироваться к 

изменяющимся условиям и конструктивно взаимодействовать с другими 

людьми; уважение к труду и другими людям; личностная культура; толерант-

ность; законопослушность; умение организовать свою деятельность; эрудиро-

ванность; аналитичность и интегрированность мышления; инициативность; 

честность; аккуратность и вежливость; коммуникабельность; эмоциональная 

устойчивость; самоорганизация и самоконтроль; решительность  и  уверенность 

в себе. 

Государственные служащие отмечают постоянное увеличение эффектив-

ности своей деятельности. Согласно исследованиям, доля респондентов, счита-

ющих, что эффективность повысилась, увеличилась с 2015 по 2016 годы на 7, 

3%, а доля, считающих, что изменений не произошло, снизилась на 11, 4%. 
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К факторам успешности карьерного продвижения государственных служа-

щих относятся: ум, профессионализм, хорошее образование. На этапе професси-

онального становления личность придает большее значение субъективным фак-

торам своего развития, несет ответственность за свое развитие. Именно на этом 

этапе карьерного развития служащий должен как можно четче определить свои 

карьерные цели и свой карьерный план. 

Главное требование, предъявляемое к профессиональной этике государ-

ственного служащего – нравственная позиция государственного и муниципаль-

ного служащего как никакого другого работника должна быть здоровой и устой-

чивой, максимально отвечать моральному идеалу демократического, социаль-

ного, правового государства. Нравственные критерии отбора на государствен-

ную службу служат формированию нравственности государственных служащих, 

социализации личности государственного служащего. 
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Холод – как правило одна из вредоносных причин, которая регулярно ока-

зывает влияние на состояние здоровья многих людей. Влияние холода на тело 

может послужить причиной к ослаблению иммунитета, также развитию болезни, 

повреждению мягких тканей, в том числе и нервных окончаний. В случае если 

человек длительный период времени распологается на холоде, при этом плохо 

одет и мало защищен от холода, то он способен получить холодовую травму – 

обморожение одного из элементов туловища.  

Что такое обморожение? В медицине, данным термином обозначают пора-

жение мягких тканей, полученное от мороза. Обморожение имеет достаточно 

много общего с ожогом. Низкие температуры, точно также способны разрушить 

кожу, парентеральную клетчатку, мышечные и нервные волокна. Характерной 

чертой мороза считается то, что он замедляет поток крови по артериям, а также 

по венам. Это приводит к нарушению питания и усугубляет повреждения. Холод, 

как правило, чаще поражает руки, ноги, либо лицо – это наиболее беззащитные 
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зоны от низких температур. На закрытых участках тела обморожения происхо-

дят довольно редко. Именно по этой причине, если есть подозрения на обморо-

жение, то сначала необходимо провести осмотр открытых участков тела.  

Рассмотрим симптомы обморожения и ответим на вопрос: «Когда необхо-

димо оказать оказывать первую медицинскую помощь при обморожении?» 

Более характерными признаками холодовой травмы являются: 

¶ Покраснение или же посинение кожи. В период влияния низкой температуры, 

кожа чаще белеет либо синеет. Но в скором времени после этого, приобретает 

наглядно алый окрас, из-за расширения кровеносных сосудов. В случае, если тон 

кожи человека никак не меняется – это плохой признак, который говорит о не-

верной работе артерий. 

¶ Появление пузырей. Нарушение сосудистой стенки приводит к «пропотева-

нию» водянистой части крови в парентеральную клетчатку. Обычно пузыри мо-

гут быть разного объёма, с различным содержанием, однако чаще всего с бес-

цветной жидкостью. 

¶ Формирование отёка.  

¶ Утрата/снижение восприимчивости. Данный признак появляется при наруше-

нии работы нервных окончаний. Как правило, при поверхностных обмороже-

ниях чувствительность кожи возобновляется уже после согревания. 

¶ Чувство «ползанья мурашек». Ещё одно следствие того, что нарушены нерв-

ные окончания.  

¶ Степени отморожения. Под степенью обморожения понимается глубина по-

вреждения.  

Первая помощь при обморожении оказывается почти одинаково, вне зави-

симости от наличия всех рассмотренные симптомов. Но с целью установления 

дальнейшего лечения следует определить необходимость в операции. Прово-

дится наружный осмотр и наблюдение за состоянием поврежденного места во 

временной динамике. 

Различают следующие степени обморожения: 
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¶ Первая степень – неглубокое обморожение – пораженная кожа краснеет, но 

потом белеет, отсутствует болевое ощущение. Уже после согревания чувству-

ется «беганье мурашек», кожа синеет, отекает, ноет, чувствительна к морозу. 

¶ Вторая степень – пораженное место опухает, кожа белая, либо сине-фиолето-

вая, образуются пузыри с эпикардовой жидкостью. 

¶ Третья степень – пузыри наполняются кровянистой жидкостью, происходит 

гибель абсолютно всех слоёв кожи, появляются раны.  

¶ Четвёртая степень – характеризуется некрозом всех мягких тканей, в некото-

рых случаях даже костей, наступает омертвение тканей.  

Действия при оказании первой медицинской помощи при обморожении:  

¶ Пострадавшего следует согреть, предоставить ему горячий напиток. В случае 

если обморожения неглубокие и поражена лишь часть туловища, её необходимо 

согреть. К примеру, кисть руки возможно разместить подмышку. Такие меропри-

ятия, как массирование либо натирание снежным покровом не применяются. 

¶ При второй, а также третьей степени необходимо расстегнуть сковывающую 

одежду, а туловищу человеку придать позу «складного ножа», на поврежденный 

участок туловища наложить обеззараживающую повязку. Человек оказывающий 

медицинскую помощь, ни в коем случае не должен прикасаться руками к ране 

пострадавшего, во избежание загрязнения крови. Пострадавшего греют одеялом, 

если человек находится в сознании, то дают горячий напиток. 
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Перелом – нарушение костной ткани с повреждением ее целостности. 

Травматические переломы делят на открытые, а также закрытые. Открытый пе-

релом обычно сразу виден и не вызовет никаких сомнений. С закрытым перело-

мом несколько сложнее, так как его не видно особенно когда проходит в виде 

трещины. 

Для переломов свойственно: 

¶ резкая боль при различных перемещениях, а также нагрузках; 

¶ изменение размера конечности, а также ее положения; 

¶ отечность или синяк в области перелома. 

Оказание первой медицинской помощи при переломах конечностей в зна-

чительной степени определяет исход травмы и влияет на скорость заживления.  

Предотвращение ряда осложнений преследует 3 необходимых задачи: 

¶ сделать конечность неподвижной в травмированной области; 

¶ профилактика шока; 

¶ как можно быстрее доставить человека в больницу. 
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Первая медицинская помощь при переломе. В случае если имеется возмож-

ность вызвать скорую, то не нужно медлить, а сразу же ее вызвать. Уже после 

этого обеспечить больному покой, а также зафиксировать конечность непо-

движно. На участок перелома приложить что-нибудь прохладное. Больному в это 

время можно дать какое-нибудь обезболивающее или какой-нибудь горячий 

напиток. В случае если перевозить потерпевшего потребуется без помощи дру-

гих, в таком случае заранее необходимо сделать шину из различных подручных 

материалов (дощечки, ветки деревьев, железные прутья). Любые 2 жестких пред-

мета прикладывают к конечности с разных сторон поверх одежды и надежно, но 

не туго закрепляются бинтом, либо иными оптимальными подручными матери-

алами. Закреплять необходимо 2 сустава выше и ниже зоны перелома. К при-

меру, при переломе голени закрепляются голеностопный и коленный суставы, 

но при переломе бедра – все без исключения суставы ноги. В случае если под 

рукой совершенно ровным счетом ничего не оказалось, в таком случае травми-

рованную конечность необходимо привязать к здоровой. Перевозка больного с 

переломом ноги выполняется в положении лежа, ногу лучше держать в припод-

нятом состоянии.  

Первая медицинская помощь при открытом переломе. Важно знать, что от-

крытый перелом тяжелее закрытого, так как имеется вероятность заражения от-

ломков. В случае если имеется кровотечение, его необходимо остановить. В слу-

чае если кровотечение небольшое, то достаточно будет лишь наложить давящую 

повязку. При интенсивном кровотечении накладывают жгут, и под жгутом остав-

ляется бумажка со временем, во сколько вы наложили жгут. В случае если пе-

риод транспортировки занимает более двух часов, в таком случае каждые трид-

цать минут нужно уменьшать силу натяжения жгута на 4-5 минут. 

Кожу возле раны следует обработать дезинфицирующим средством. В случае его 

отсутствия, рану необходимо прикрыть хлопчатобумажным материалом. 

И затем уже необходимо наложить шину, как в закрытом переломе, но не трогая 

того места, где торчат костные обломки. Далее необходимо доставить пострадав-

шего в больницу. 
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Отморожение - нанесение вреда кожным покровам, которое происходит 

при воздействии на них маленьких температур (как правило, меньше 10 С). такое 

явление можно наблюдать даже если температура окружающей среды 0 С. В та-

ких ситуациях, если имеются огромные потери тепла за короткий промежуток 

времени. 

Человека с первичной степенью отморожения кожи следует сначала разо-

греть - переместить в теплую комнату и дать горячее питьё, такое как чай с ли-

моном, кофе и т.д. Стопка водки или коньяка также окажет полезное действие на 

организм. Также следует принять теплую ванну, которая поможет стабилизиро-

вать обращение крови в организме пострадавшего человека. В течение 30 мин. 

необходимо постепенно увеличивать температуру воды с 20C до 40C. После при-

нятия ванны протрите повреждённые участки тела насухо чистым полотенцем и 

ложитесь спать, накрыв пледом или теплым одеялом. 

Если ваши руки, уши, щеки или нос обморожены не трите их снегом. Лед, 

содержащийся в нем, может поранить кожный покров, и охлаждение будет 

только усиливаться. Кроме того, заразиться какой-либо инфекцией можно при 
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протирании снегом поражённого участка. Следовательно, лучше протирать по-

вреждённый участок мягкой и чистой тканью. Такое мероприятие нужно делать 

до того момента, пока побеленная кожа не покраснеет и не начнет покалывать. 

С третьей или четвертой степенью обморожения, вам необходимо немед-

ленно позвонить в медицинское учреждение и вызвать скорую помощь. Во время 

ожидания, человеку можно помочь таким способом: нанести чистый компресс 

толстым слоем ваты на обмороженную поверхность. Поражённую поверхность 

желательно завернуть в шерстяной шарф или платок, но не в коем случае не ма-

зать на поражённый участок мази или смазку. 
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Основным фактором появления пожара считается неосторожное пользова-

ние огнем. Волосы человека и его одежда имеют все шансы вспыхнуть в 
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результате неосторожного обращения с огнем. Огонь от внезапного пожара 

сперва попадает на одежу человека. Пламя может распространиться на волосы, 

что очень опасно. Как правило, они быстро вспыхивают и загораются. Смог от 

пожара оказывает пагубное влияние в респираторную систему. Начинается не-

переносимая боль, из-за которой люди утрачивает контроль над собой. Человек 

уже никак не осознает, что происходит, поэтому не делает то, что необходимо 

совершать в таких условиях. В случае возникновения пожара на теле человека, 

нужно как можно быстрее принимать правильные решения, моментально дей-

ствовать. При обнаружении пламени на человеке нужно залить его водой, но в 

случае, если пожар возник зимой и на улице, можно попробовать сбить огонь 

снегом. Если рядом отсутствует вода, то нужно снять что-нибудь с себя и наки-

нуть на пылающего человека, оставив его голову непокрытой. Это совершается 

с целью того, чтобы он не задохнулся от дыма, либо горения, исходящего с тле-

ющей одежды. В случае если вы этого не сделаете, он может получить ожог гор-

тани.  

Одежда, которая вплотную прилегает к туловищу, вредоносна для кожи в 

период горения. В случае если возникает такая ситуация и вы одни и рядом ни-

кого нет, чтобы вам смогли помочь сбить пламя, в таком случае катайтесь по 

земле. После того как вам удалось сбить пламя, следует уйти в место, где больше 

воздуха. Постарайтесь как можно аккуратнее разрезать тлеющую одежу. На по-

врежденные зоны тела необходимо наложить обеззараженную повязку. Если 

ожоги обширны, человека заворачивают в чистую простыню, ткань. После этого 

незамедлительно вызывается скорая помощь. В случае если вы сможете сами до-

ставить потерпевшего в медицинский центр, то необходимо сделать из подруч-

ных средств носилки. При иных методах переноски потерпевший будет ощущать 

сильную боль. Для того, чтобы уменьшить его боль можно предложить ему вы-

пить обезболивающее. Постоянно обеспечивайте пострадавшего водой. 

Помощь при ожогах. При ожоге первой степени кожа краснеет. Постра-

давший испытывает сильную боль и ему нужно помочь как можно быстрее. Для 

того, чтобы не появились отеки, в первые 10-15 минут обтирайте его льдом, 
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снегом и очень холодной, проточной водой. После этого можно применить спирт 

или одеколон для обтирания кожи. Делать из них компресс не следует. В про-

цессе заживления ожоговых ран нужно обрабатывать их заживляющей мазью 

или другими средствами от ожогов в виде аэрозолей. 

При ожоге второй степени, вы увидите появление пузырей на теле. Ни 

при каких обстоятельствах не используйте спирт или одеколон для обработки 

ран. Это причинит ему очень сильную боль. На обоженную кожу нужно нало-

жить стерильные бинты. Ни в коем случае нельзя накладывать на обожженную 

кожу повязки с жиром или маслом, обрабатывать ее зеленкой или делать при-

мочки из марганцовки. 

 Ожоги третьей степени – довольно тяжёлые. Первая помощь должна 

быть почти такой же, как и при ожоге первой степени. Сначала надо поднести 

обожжённый участок тела под холодную проточную воду. Если к обожженному 

участку тела прилипла какая-либо ткань, ни в коем случае не пытайся снять её 

самостоятельно. Пострадавшему, получивший такой ожог, нужно много пить, 

чтобы у него не случился шок. Ожоги третьей степени крайне опасны для жизни 

– человека необходимо как можно быстрее доставить в больницу. 

Ожоги могут появиться на разных участках тела после большого пребыва-

ния на солнце. Ну и конечно ожоги можно получить при неосторожном обраще-

нии с огнём, а также с различными химическими веществами и электрическими 

бытовыми приборами. Можно нечайно облиться кипятком и получить значи-

тельные ожоги. Даже самые незначительные ожоги очень болезненны, вызывают 

покраснение и отёк кожи. 
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Перелом – это повреждение кости, проявляющееся в нарушении её целост-

ности и вызванное каким-либо механическим воздействием на тело человека. 

Переломы подразделяют на открытые (если присутствует повреждение кожи в 

зоне перелома) и закрытые (когда целостность кожи не нарушена). 

В первом случае он не будет вызывать никаких сомнений, в то время как 

закрытый перелом далеко не так просто определить, тем более в тех случаях, 

если он частичный, когда повреждается только часть кости, которая проявляется 

чаще всего в виде трещины. 

Первым делом необходимо обратиться в скорую помощь. Затем нужно 

провести несколько мероприятий по оказанию первой помощи пострадавшему 

человеку. Сначала следует исключить движение поврежденной конечности, 

например, положить ее на что-то мягкое и предоставить покой. Также следует 

приложить что-то холодное в место перелома. Человеку следует дать горячее пи-

тьё. 
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Если вам приходится перевозить пострадавшего самостоятельно, то сна-

чала вам нужно уложить шину из любых средств, которые вы найдёте (доски, 

прутья). Наложение шины заключается в фиксации повреждённой части тела с 

обоих сторон. Фиксировать необходимо два сустава, которые располагаются 

выше и ниже места перелома. 

Открытый перелом несет более серьёзную угрозу, чем закрытый, так как 

существует вероятность заражения отломков. При наличии кровотечения оно 

должно быть остановлено. В том случае, когда оно незначительное, можно про-

сто наложить стерильную повязку. Но при сильном кровотечении необходимо 

наложить жгут, ни в коем случае не забывая отмечать время его применения. 

Кожа вокруг раны должна быть обработана антисептиком (йод, блестящий 

зеленый). Рана должна быть покрыта стерильной тканью. 

После следует наложить шину, как и в случае с закрытым переломом, 

но нужно миновать места, где фрагменты кости выступают наружу. Дальше по-

страдавшего человека доставляют в больницу для оказания дальнейшей помощи. 

Список использованной литературы 

1. Методические рекомендации по организации семинарских и практических за-

нятий по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» – г. Екатеринбург, 

2017. 

 

  



107 

 

Терещенко Никита Алексеевич 

студент 1-го курса 

Сонин Данил Алексеевич 

студент 1-го курса 

Научный руководитель: Буданов Б.В. 

«Уральский институт ГПС МЧС России» 

г. Екатеринбург, Российская Федерация 

Первоначальные действия при поражении электрическим током 

 

Аннотация: Статья посвящена для изучения первоначальных действий при поражении 

электрическим током. 

Ключевые слова: Спасение, электрический ток, первая помощь, пострадавший, напря-

жение. 

Abstract: The article is devoted to the study of initial actions in case of electric shock. 

Key words: Rescue, electric shock, first aid, the victim, the tension. 

 

Воздействие тока на организм человека может привести к патологическим 

нарушениям в работе организма, а также смерти. Поражение молнией и домаш-

ние электротравмы обладают различными источниками появления и требуют 

грамотного подхода к лечению. Электротравмы зачастую получают из-за непра-

вильного использования электроприборов, а также при нарушении изоляции 

проводки. Повреждение от электротока также происходит из-за природных по-

годных явлений, но эти случае встречаются реже, чем бытовые. 

В специализированных помещениях на предприятии обязательно должна 

быть инструкция по электробезопасности с очередностью первой сестринской 

помощи при поражении сотрудника током с иллюстрациями, рисунками и схе-

мами. Для человека безопасным является напряжение до 50 В, а при повышенной 

влажности в помещении угрозу жизни представляет даже 12 В, поэтому в домаш-

них условиях нужно вовремя оказать доврачебную помощь. 

Действия при поражении человека электрическим током: 

1. Выдернуть испорченный прибор из сети, перекусить кабель пассатижами, пе-

рерубить топором, никак не затрагивая его. Можно воспользоваться сухими пер-

чатками изготовленных из резины, или же каким-нибудь деревянным предме-

том. 
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2. Если отсутствует возможность обесточить источник поражения – необходимо 

ухватить человека за край одежды и потащить его. Ни в коем случае нельзя до-

трагиваться к его коже голыми руками. 

3. Оценить также эмоциональное и физическое состояние пострадавшего. Повре-

ждение от электротока вызывает мощный шок, сопровождающийся галлюцина-

циями. 

Сильнее всего страдают головной мозг и сердце, наблюдается нарушение 

ритма, которое приводит к прекращению дыхания, поэтому важно начать оказа-

ние помощи при поражении электрическим током в первые минуты после про-

исшествия. Действия человека, оказавшегося рядом с пораженным током, зави-

сят от степени состояния больного и сложности его повреждений, проводятся в 

следующей последовательности: 

1. Если сознание присутствует – необходимо разместить потсрадавшего на твер-

дую поверхность, обеспечить покой, кожу около ожогов помазать йодом 5%, 

либо марганцовкой, наложить чистую повязку поверх ожогов. Нужно дать боле-

утоляющий препарат Анальгин или Аспирин, несколько (25-30) капель валерь-

янки, разведенной в воде. 

2. Если человек находится в обмороке, однако ритм сердца прощупывается в об-

ласти сонной артерии, в таком случае первая медицинская помощь при электро-

травме производится до приезда медицинских работников. Необходимо изба-

вить пострадавшего от сдавливающей одежды, привести в сознание нашатыр-

ным спиртом, а после согреть. 

3. Во время потери сознания и клинической смерти нужно реанимировать, про-

изводя непрямой массаж сердца и искусственное дыхание рот в рот или рот в 

нос, если мышцы рта спазмированы. 

Таким образом, непрямой массаж сердечной мышцы проводится попере-

менно с вдыханием воздуха. Голова запрокидывается назад, рот освобождается 

от инородных предметов. На губы кладут индивидуальную насадку для проведе-

ния процедуры, нос зажимают и делают 5 сильных вдохов. Затем проводят 10 

толчков прямыми, положенными друг на друга руками в области солнечного 

сплетения. 
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Пищевое отравление – это собирательный термин, под которым подразу-

мевают клинику острого расстройства пищеварения (тошнота, рвота, диарея), 

иногда в сочетании с другими симптомами, возникающего в результате употреб-

ления недоброкачественных продуктов питания или жидкостей.  

Пищевые отравления условно можно разделить на: 

¶ инфекционные (вызваны микробами, вирусами или простейшими, либо про-

дуктами их жизнедеятельности), эти виды отравлений правильнее называть пи-

щевыми токсикоинфекциями (ПТИ). 

¶ неинфекционные или токсические отравления (из-за попадания с пищей в ор-

ганизм химических токсинов, тяжелых металлов, ядов, употребления трав, рас-

тений или несъедобных грибов). 

Наиболее опасными считаются продукты питания животного происхожде-

ния. В особенности легко заражается размельченное мясо – паштеты, фарш. 

Первоначальные признаки пищевого отравления могут выразиться через 3-5 часа 

уже после приема еды, но могут также через 18-20 часов. Во многом это зависит 

от типа, а также дозы токсина и состояния иммунной системы человека. 

https://www.diagnos.ru/diseases/jekat/diarea
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Отличительными свойствами отравления пищей считаются: недомогание, тош-

нота, многократная рвота, боли в животе, бледность кожи, низкое артериальное 

давление, высокая температура тела. 

Мероприятия, предпринимаемые при первых признаках кишечной инфек-

ции, направлены на максимальное выведение из организма токсинов. Следует 

промыть желудок. Для этого потребуется два стакана теплой воды, которые 

нужно выпить, а затем – вызвать рвоту. Процедуру предпочтительно проводить 

вплоть до выхода из желудка чистой воды. 

Очистка кишечного тракта, обычно, совершается естественным путем, так 

как тело само стремиться освободиться от отравляющих его веществ. Это спо-

собствует наиболее быстрому выведению токсинов из организма. Не нужно пы-

таться прекратить данный процесс, принимая вещества от диареи. Наоборот, в 

случае если опорожнения никак не совершаются, то можно выпить слабительное 

средство. 

Немаловажно помнить то, что с выходом рвотных, а также каловых масс, 

тело утрачивает большое количество воды, ее следует компенсировать, для того 

чтобы исключить обезвоживание организма. Легче осуществлять контроль дан-

ной процедуры, если больной после каждого приступа тошноты, либо опорож-

нения кишечного тракта будет пить небольшими глотками приблизительно ста-

кан теплой воды. 

При тяжелых кишечных инфекциях, вызванных такими возбудителями как 

сальмонеллы, бациллы ботулизма, симптомы, свойственные для простых кишеч-

ных инфекций, могут отсутствовать. К примеру, уже после приема зараженной 

бациллами ботулизма еды, может возникнуть простое недомогание, головокру-

жение. При этом температура тела обычная, живот вздут, однако стул отсут-

ствует. Через день возникают признаки тяжелого поражения ЦНС: раздвоение в 

глазах, опускание верхнего века. Вздутие живота возрастает, прослеживается за-

держка мочи. Оказание первой медицинской помощи при отравлении бациллами 

ботулизма также сводится к промыванию желудка, приему слабительных. Од-

нако наиболее значимым считается введение антиботулинической сыворотки, 
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что допустимо только лишь в стационарных условиях. Таким образом, при по-

добных кишечных инфекциях необходимо немедленно доставить пациента в ме-

дицинскую организацию. 

Неграмотные меры, которые принимаются в качестве экстренной помощи 

при кишечном отравлении вместо того, чтобы облегчить состояние больного, 

могут нанести ему еще больше вреда. Именно поэтому следует знать главные 

ошибки и не допускать их. При оказании медицинской помощи при отравлениях 

кишечного тракта не следует: давать пить любую газированную воду, вызывать 

рвотный рефлекс у беременных, у больного, который находится без сознания, 

давать слабительные препараты при отравлении кислотами, щелочами, бытовой 

химией. При всех видах отравления следует вызывать скорую помощь так как, 

как правило, требуется госпитализация. Исключение составляют лишь не тяже-

лые случаи, которые можно вылечить в домашних условиях. 
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Спасением утопающих занимаются специальные службы спасателей. Но, 

как правило, не все общественные места имеют спасательные пункты в местах 

купания. Именно поэтому помочь тонущему человеку может только тот, кто 

умеет плавать, а также знает первоначальные действия при чрезвычайных 
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ситуациях. Жизнь утопающего человека будет зависеть от его реакции и пра-

вильности действий при спасении. В случае если вы не оченьхорошо плаваете и 

не обладаете навыками спасения утопающих людей, не стоит рисковать и бро-

саться сразу в воду за тонущим человеком, так как это опасно для вашей жизни. 

Однако это никак не означает то, что вы и все без исключения, кто плохо умеет 

плавать, никак не обязаны знать, как помочь утопающему человеку. Очевидцы 

утопления, находящиеся на суше, обязаны незамедлительно вызвать скорую по-

мощь, позвать других людей на помощь, быстро найти плавающие предметы, 

наблюдать за человеком, который принялся спасать; приготовиться для оказания 

первой помощи потерпевшему. Умение оказать перую помощь пострадавшему 

очень важно при чрезвычайных ситуациях.  

Умеющему плавать, необходимо бросаться в воду без промедления, для 

того чтобы помочь утопающему человеку, возможно даже в одежде, только лишь 

сбросив обувь также избавив карманы от содержимого. Каждая минута значима 

для спасения человека. Через шесть или семь минут шансы выжить у утопаю-

щего, который захлебнулся водой и уже находится без сознания, очень малы. 

Необходимо подплыть к утопающему сзади, потому что потерпевший в панике 

также сильном испуге способен утащить своего же спасителя на дно. В случае, 

если отчаявшийся тонущий все же ухватился за вас, в таком случае вам необхо-

димо поднять его, взяв под подмышки, и отбросить его. В случае если вы безре-

зультатно пытаетесь избавиться от цепких пальцев утопающего, вам необходимо 

погрузиться вместе с ним под воду. И только тогда пострадавший точно отпустит 

вас. Освободившись, вы обязаны выйти из-за спины утопающего и охватить ру-

кою его плечевой пояс через подмышку. 

Удерживая голову утопающего над водой, необходимо следовать к берегу. 

В это время весьма немаловажно поддержка других людей, которые могут по-

мочь принять утопающего и оказать ему первую медицинскую помощь. 

Если все-таки утопающий уже скрылся под водой, следует погружаться за ним, 

при этом нужно обязательно учитывать скорость течения и примерную глубину 

озера либо реки. Хватайте утопающего за все что угодно и как только у вас 
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получится схватить его, нужно резко всплывать вместе с пострадавшим. Для 

этого нужно как можно сильнее оттолкнуться от дна, быстро и энергично рабо-

тать свободной рукой, а также ногами.  

В случае если состояние пострадавшего, попавшего в беду, дает возмож-

ность, с ним договорится о транспортировке на берег то вам остается только кон-

тролировать его действия. В такой ситуации всегда хорошо иметь при себе ка-

кое-нибудь плавучее средство для того, чтобы тонущий имел возможность уце-

питься за него. Подобные ресурсы могут быть привезены с берега другими спа-

сателями-очевидцами данной ситуации. Если спасенный находится без сознания 

основная задача – оказать первую медицинскую помощь без замедления. 
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Обеззараживание включает обработку поверхностей и санитарную чистку 

личного состава. Дезинфекция включает в себя, прежде всего, механическое уда-

ление, а также обезвреживание химическими, физическими методами вредных 

веществ и уничтожение патогенных микробов, которые угрожают здоровью и 

жизни людей. Обеззараживание включает в себя реализацию таких мероприятий, 

как дезактивация, дегазация, дезинфекция средств индивидуальной защиты, 

одежды, предметов постоянного пользования, инструментов, техники и транс-

портных средств. 

Обеззараживание может иметь: 

¶ частичную обработку личного состава проводит по распоряжению командира 

(руководителя) без прекращения выполнения поставленных задач. Обеззаражи-

вание включает обработку открытых мест, а также обработку инструментов, 
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отдельных участков поверхности техники и транспортных средств, с которыми 

персонал постоянно контактирует во время выполнения работ; 

¶ Полную обработку личного состава проводят на специальных пунктах обра-

ботки по приказу старшего начальника гражданской обороны после выхода из 

зон заражения, а также после выхода из районов АСДНР. Обеззараживание 

включает в себя полную дегазацию, дезактивацию и дезинфекцию технических 

сердств. Объем работ зависит от типа и условий заражения, а также от степени 

защиты людей; 

Полная специальная обработка проводится: 

¶ в районах расположения сил ГО; 

¶ в назначенных районах специальной обработки (РСО). 

В районах специальной обработки размещение соответствующих подраз-

делений и подразделений Вооруженных Сил РФ и подразделений РГГ может 

осуществляться: немедленно, когда силы гражданской обороны или население 

уже находятся в обозначенном районе. 

Рассмотрим методы обеззараживания. 

Дезактивация: 

¶ смывание РВ водой или водным раствором ПАВ поливомоечными машинами; 

¶ сброс радиоактивных веществ и их всасывание в бункер вакуумной машиной 

с последующим удалением и захоронением; 

¶ снятие верхнего слоя зараженного грунта дорожно-строительной техникой; 

¶ сгребание и сметание радиоактивно загрязненного снега машинами, имею-

щими оборудование для уборки снега плугом. 

Дегазация: 

¶ орошение территорий дегазирующими растворами и составами с помощью во-

доструйных машин, машин для внесения жидких удобрений в почву, распреде-

лителей воды и т.д.; 

¶ разлив дегазирующих веществ с помощью разбрасывателей песка, прицепных 

разбрасывателей и т.д. с последующим шлифованием щетками и увлажнением с 

помощью водоструйных машин. 

Рассмотрим обеззараживающие рецептуры. 
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Рецептуры окислительно-хлорирующего действия – водные суспензии, 

применяемые при температуре 5 °С и более: 

¶ 1%-я суспензия – для дегазации транспортных средств, различных сооруже-

ний, некоторые участки местности (дороги) заражены зоманом, зарином, Wi-X, 

горчичным газом, а также дезинфекции вышеуказанных объектов, зараженных 

неспорообразующими формами микробов; 

¶ 5% суспензия – для дезинфекции транспортных средств, различных структур, 

зараженных спорообразующими формами микробов; 

¶ 15% суспензия с добавлением 1% жидкого стекла – для дезинфекции дорог и 

участков, зараженных спорообразующими формами микробов. 

Водная суспензия предназначена для дегазации грубых металлических, ре-

зиновых и деревянных изделий, бетонных поверхностей, различных конструк-

ций, зараженных Wi-X, горчичным газом, зоманом и ОХВ (метилакрилат, серо-

углерод, синильная кислота, этиленимин).Его готовят непосредственно перед 

использованием, смешивая два объема ГА и один объем воды. 

Сухой порошок применяют при проливах ОВ и ОХВ. Он бурно реагирует 

с ипритом, а при увлажнении с сероуглеродом и этиленимином. 

Дегазирующий раствор дихлорамина в дихлорэтане применяется для дега-

зации техники и местности, зараженных ОВ типа виикс и иприт, при температуре 

до минус 35 ° С, а также для дезинфекции тех же предметов. 

Алкоголятные рецептуры относятся к полидегазирующим, т.е. дегазирую-

щим основные типы ОВ. Действующим началом этих рецептур является алкого-

лят-ион RO". Растворительная рецептура RD-2 является основным рецептом для 

дегазации оборудования, оружия, SIZK и местности в зимних условиях. При его 

отсутствии используются запасные составы DR № 1 и DR № 2. 
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Виды и назначение средств защиты кожных покровов по своему назначе-

нию средства защиты кожи делятся на специальные (табельные) и подручные. 

Специальные средства защиты кожи предназначены для защиты персонала 

отрядов при проведении спасательных и аварийно-восстановительных работ в 

очагах ядерного, химического и бактериологического повреждения (разруше-

ния, аварии и катастрофы). 

Подручные средства. В чрезвычайной ситуации может возникнуть ситуа-

ция, когда необходимо защитить кожу от ОМ и вредных примесей, но под рукой 

не будет промышленного СИЗК. Поэтому каждый человек должен иметь воз-

можность сделать самый простой СИЗК. Они надежно защищают кожу от вред-

ных аэрозолей ОВ. Одежда используется в качестве импровизированной СИЗК: 

куртки, брюки, комбинезоны, халаты с капюшонами, сшитые в большинстве слу-

чаев из брезента, огнезащитной или прорезиненной ткани, грубой ткани. 

По принципу защитного действия они бывают: 

¶ изолирующие (воздухонепроницаемые); 

¶ фильтрующие (воздухопроницаемые). 
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Конструктивно эти защитные средства, как правило, выполнены в виде 

курток с капюшонами, полукомбинезонов и комбинезонов. Для защиты от ОМ и 

АГОВ в зоне химической инфекции используются преимущественно защитные 

средства изоляционного типа. 

Рассмотрим изоляционные защитные средства. Так, комбинезоны изоля-

ционного типа изготовлены из материалов, которые не пропускают ни капли, ни 

пары токсичных веществ, что обеспечивает необходимую герметичность. Изо-

ляционное защитное снаряжение включает в себя: легкий защитный костюм Л-

1, защитный комбинезон и костюм, комплект для защиты рук. 

Легкий защитный костюм L-1 защищает кожу от ОВ, РВ и БС при различ-

ных операциях. Костюм выполнен в трех размерах (первый - для людей ростом 

до 166 см; второй - от 166 до 173 см; третий - выше 173 см). Защитный комбине-

зон состоит из брюк, куртки и капюшона, сшитых вместе. Изготовлен из проре-

зиненной ткани. Он используется для защиты кожи при работе в условиях тяже-

лой инфекции. В комплект защитного костюма входят: куртка, капюшон, брюки, 

резиновые перчатки и сапоги. 

Рассмотрим фильтрующие средства защиты. Так, фильтрующее средство 

защиты выполнено из хлопчатобумажной ткани, пропитанной специальными хи-

микатами. В результате воздухопроницаемость материала в основном сохраня-

ется, а испарения токсичных и ядовитых веществ задерживаются пропиткой при 

прохождении через ткань. В одних случаях происходит нейтрализация, а в дру-

гих – сорбция (абсорбция). Фильтрующее средство защиты включает в себя ком-

плект защитной фильтровальной одежды ZFD. Основное назначение этого ком-

плекта – защитить кожу человека от действия паров ОМ. Комплект также обес-

печивает защиту от аэрозольных агентов. 

Рассмотрим простейшие средства защиты кожи. Так, средства защиты 

кожи могут быть использованы в первую очередь в промышленной одежде: 

куртки, брюки, комбинезоны, халаты с капюшонами, сшитые в основном из бре-

зента, огнезащитной или прорезиненной ткани, грубой ткани. Они обеспечивают 

защиту на радиационно-опасных объектах. Например, до 1 часа зимой, летом – 
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до 30 минут. Из предметов домашнего обихода наиболее подходящими для этой 

цели являются плащи и накидки из прорезиненной ткани или ткани, покрытые 

виниловой пленкой с хлопковой марлевой повязкой или ПТМ-1. Зимняя одежда 

также может обеспечить защиту: пальто из грубой ткани или драпа, ватники, 

дубленки, кожаные пальто. Эти объекты могут защищать до двух часов в зави-

симости от конкретной погоды и других условий, концентрации и агрегатного 

состояния AHOV.  

После соответствующей обработки другие виды верхней одежды также 

могут обеспечить защиту: спортивные костюмы, куртки, особенно кожаные, 

джинсы, плащи из водонепроницаемой ткани. Резиновые ботинки и галоши. Вы 

также можете использовать обувь из кожи и кожзаменителей. Резиновые изделия 

способны проходить капельно-жидкостные AHOV до 3-6 часов. Необходимо 

одеть резиновые или кожаные перчатки на руки, рукавицы из брезента. Чтобы 

обычная одежда лучше защищала от паров и аэрозолей AXOV, их следует про-

питать специальным раствором. Только одежда из тканевых материалов подле-

жит пропитке. Для пропитки одного комплекта одежды и принадлежностей к 

нему (клапан, капюшон, перчатки, носки) достаточно 2,5 л. раствора. Данный 

раствор можно приготовить на основе водных синтетических моющих средств, 

используемых при стирке белья. В другом варианте используются минеральные 

и растительные масла. 
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Пожар – это неконтролируемое горение, которое способно причинить ма-

териальный ущерб, вред жизни и здоровью людей, интересам общества и госу-

дарства. Это очень сложный физико-химический процесс, сопровождающийся 

интенсивным выделением тепла и продуктов горения. 

Для начала горения необходимы три условия: 

¶ источник зажигания; 

¶ горючее вещество; 

¶ окислитель. 

Только при наличии каждого из этих трёх условий будет образовываться 

горючая смесь, которая воспламенится и запустит процесс горения. Можно при-

вести много примеров, когда наличие одного лишь источника зажигания, даже 

очень мощного, не приводило к возникновению пожара, так как нет горючей 

смеси. 
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В более широком и правильном смысле причину возникновения пожара 

следует понимать как совокупность технологических, метеорологических и дру-

гих условий или обстоятельств, в результате совместного действия которых воз-

никают все три фактора, необходимые для горения, происходит опасный контакт 

между ними и возникает горение, т.е. пожар. 

Таким образом, можно сделать вывод, что условия или обстоятельства, 

способствующие возникновению пожаров на предприятиях хранения и транс-

портировки нефти и нефтепродуктов многогранны, и могут зависеть от следую-

щих причин:  

¶ физико-химических и пожароопасных свойств нефтепродуктов; 

¶ неисправного состояния аппаратов и технологического оборудования; 

¶ опасных отклонений от норм технологического режима или неверного опре-

деление этих норм; 

¶ неправильного выбора электрооборудования по уровню защиты и его неис-

правность;  

¶ опасных метеорологических условий;  

¶ человеческого фактора и др. 
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В мире существует такая специальная защитная одежда, которая изготав-

ливается из прорезиненных, а также других материалов изолирующего типа, 

также может использоваться полиэтиленовая одежда из влаго- и пыленепрони-

цаемых материалов. Спецодежда предусмотрена для защиты туловища от попа-

дания радиоактивных веществ, а также отравляющих веществ. Кроме этого, та-

кая одежда целиком оберегает от альфа-частиц, и некоторой степени от бета-ча-

стиц и даже отчасти от светового излучения в случае ядерного взрыва. По типу 

защитного действия различают изолирующие плащи и костюмы, изготовленные 

из специального материала, который обработан специальными газо- и влагоне-

проницаемыми пленками, фильтрующие средства защиты кожи, представляю-

щие костюмы либо комбинезоны из обыкновенного материала, который пропи-

тывается особым химическим составом с целью нейтрализации либо сорбции па-

ров отравляющих веществ. 

По классификации средств защиты кожных покровов они подразделяются 

на специальные и подручные. Специальные средства защиты кожных покровов, 

очень хорошо защищают кожу человека от паров и капель отравляющих ве-

ществ, радиоактивных веществ. По принципу защитного действия средства 
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защиты кожных покровов подразделяются на изолирующего и фильтрующего 

типа. 

Средства защиты кожных покровов изолирующего типа обычно произво-

дят из прорезиненного материала, их обычно используют при продолжительном 

нахождений людей на инфицированной территории, при выполнении дегазаци-

онных работ в зонах поражения химическим веществом. К одежде изолирую-

щего типа обычно относится защитный костюм Л-1. Фильтрующее средство за-

щиты кожи – набор защитной фильтрующей одежды. Главное предназначение 

данного набора – защита кожных покровов человека от влияния отравляющих 

веществ, находящихся в парообразном состоянии. Такой комплект гарантирует 

защиту от радиоактивной пыли, а также бактериологических средств. Защитной 

одеждой можно считать даже обычную одежду если сделать пропитку из 

мыльно-масляной эмульсии. 

Простые защитные средства кожных покровов применяются при отсут-

ствии табельных средств, к таким обычно относится одежда из прорезиненных 

материалов, а также обувь, изготовленная из резины, кожи. Они довольно хо-

рошо защищают кожный покров от пыли из радиоактивных веществ и бактерио-

логических веществ, но не стоит забывать про руки, шею и лицо, все эти части 

тела тоже должны быть защищены материалами из резины, кожи, материала, 

пропитанного мыльно-масляной эмульсией. 

Значение средств индивидуальной защиты кожи в современных условиях 

трудно переоценить. Вероятность каждого попасть в чрезвычайную ситуацию, 

весьма велика. Особенно это касается жителей больших городов, где внезапное 

возникновение ЧС (пожары, выбросы ядовитых, вредных веществ, разрушение 

зданий в результате взрыва и. т. д.) не редкое явление. Поэтому умение каждого 

пользоваться индивидуальными средствами защиты кожи в современных усло-

виях приобретает особое значение. 
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регистрирована осенью 2015 г.  

Ключевые слова: сибирский шелкопряд, гусеницы, куколки, имаго. 

 

Очаги вредителя на момент регистрации в 2015 г. находились в продро-

мальной фазе развития. Вспышка явилась следствием засухи 2012 г. (ГТК июня 

и июля в среднем составлял 0,45) и благоприятных погодных условий в дальней-

шем. 

Изучение локальных популяций сибирского шелкопряда основывалось на 

методике, предложенной А.И. Ильинским [1]. 

Изменение соотношений возрастов гусениц после зимовки по годам пред-

ставлено в таблице (Таблица 1).  

Отмечено изменение веса гусениц (упитанность) по годам (Таблица 2). В 

2019 г. наблюдалось резкое снижение веса перезимовавших гусениц.  

Сроки начала окукливания вышедших из зимовки гусениц также менялись 

по годам:  

1) 2016 год – 27-31 мая в Кожевниковском лесничестве (1 июня в Томском); 

2) 2017 год – с 29 мая по 3 июня в Томском лесничестве (12 июня в Верхнекет-

ском); 

3) 2018 год – 11 июня в Томском лесничестве (13 июня в Верхнекетском); 

4) 2019 год – 17 июня в Асиновском лесничестве (1 июля в Улу-Юльском). 
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Таблица 1. Соотношение возрастов гусениц за период 2015-2019 гг., в %. 

Год 2015 2016 2017 2018 2018 2019 

Лесниче-

ства: 

А ⃰ А Б Б В Г 

Возраст гу-

сениц: 

перед зи-

мовкой 

после 

зимовки 

после 

зимовки 

после 

зимовки 

после 

зимовки 

после 

зимовки 

I 0 0 0 0 0 0 

II 0 0 0 0 21,0 26,7 

III 0 - 9,5 ⃰ ⃰ 0 19,0 17,5 75,0 73,3 

IV 65,7 – 81,0 59,1 73,0 82,5 4,0 0 

V 9,5 - 22,8 38,7 8,0 0 0 0 

VI 0 - 11,4 2,2 0 0 0 0 

 

Примечание: :  ⃰ - А – Кожевниковское лесничество; Б – Томское; В – Ва-

сюганское; Г – Кривошеинское; ⃰ ⃰ - на разных участках лесничества без усредне-

ния. 

 

Начало выхода имаго менялось на протяжении 2016-2019 гг.: 

1) 2016 год – примерно 14 июня в Кожевниковском лесничестве (≈ 17 июня в 

Томском); 

2) 2017 год – примерно 21 июня в Кожевниковском лесничестве (≈ 28 июня в 

Верхнекетском); 

3) 2018 год – 19 июня в Кривошеинском лесничестве (≈ 11 июля в Верхнекет-

ском); 

4) 2019 год – 5 июля в Асиновском лесничестве (≈ 11 июля в Томском). 

Сроки приблизительные в связи с тем, что зачастую выход имаго не наблю-

дался непосредственно в лесничествах, а основывался на сроках развития куко-

лок в лабораторных условиях. 

Плодовитость имаго ♀ с годами снижалась от 460 яиц в 2016 году до 206 

яиц (усредненные значения) в 2018 году. 
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Таблица 2. Средний вес гусениц за период с 2015 по 2019 гг., в граммах 

Год 2015 2016 2017 2018 2018 2019 

Лесничества: А  А Б Б В Г 

Возраст гу-

сениц: 

перед зи-

мовкой 

после 

зимовки 

после 

зимовки 

после 

зимовки 

после 

зимовки 

после 

зимовки 

I - - - - - - 

II - - - - 0,130 0,023 

III 0,129-

0,154 

- 0,236 0,177 0,290 0,06 

IV ≥ 0,391 0,374 0,472 0,216 0,460 - 

V ≥ 0,500 0,802 0,823 - - - 

VI ≥ 0,500 1,411 - - - - 

 

В настоящее время зимуют 2 поколения гусениц: старше возрастные 2018 

года и младше возрастные 2019 года. Последние характеризуются зачастую низ-

кой упитанностью, не достигающей 0,100 г у гусениц третьего возраста. 

Список используемой литературы 

1. Ильинский А. И. Надзор, учет и прогноз массовых размножений хвое - и ли-
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Одним из главных показателей гемодинамики является величина ударного 

объёма крови (УОК), которая характеризует состояние насосной функции сердца 

в покое и при мышечных нагрузках. Многими исследователями установлено, что 

в процессе роста и развития организма в условиях двигательной активности про-

исходит увеличение ударного объёма крови. Изучение данного вопроса позво-

ляет более обоснованно и объективно подойти к подбору упражнений в зависи-

мости от возраста и с учетом индивидуальных особенностей занимающихся 

[2,3]. 

Целью нашей работы явилось изучение влияния занятий карате на показа-

тели ударного объема крови спортсменов-каратистов разного возраста и уровня 

спортивной подготовленности. 

В экспериментах принимали участие спортсмены - каратисты разного воз-

раста, стажа занятий, квалификаций, систематически занимающиеся этим видом 

спорта. Контрольную группу составили лица, не занимающиеся спортом, посе-

щающие занятия физической культуры согласно программам образовательных 

учреждений. Исследуемые были разделены на следующие возрастные группы: 
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подростки 12-13 и 14-15 лет. Количество исследуемых в каждой группе соста-

вило по 10 человек. Общее количество исследуемых составило 40 человек. Ко-

личество тренировочных занятий три раза в неделю по два часа. Осуществлялся 

постоянный медицинский контроль исследуемых во врачебно-физкультурном 

диспансере.  

Для определения реакции сердечно- сосудистой системы на физическую 

нагрузку в качестве функциональной пробы в наших исследованиях мы исполь-

зовали Гарвардский степ-тест, утвержденный всемирной организацией здраво-

охранения. Показатели насосной функций сердца определялись в положении 

сидя в покое до мышечной нагрузки и в течение пяти минут восстановительного 

периода после выполнения функциональной пробы Гарвардского степ-теста. 

Ударный объём крови рассчитывали по формуле Кубичека. Для оценки досто-

верности различий использовали стандартные значения t - критерия Стьюдента 

[1].    

Таблица 1 

Показатели ударного объема крови юношей 12-15 лет (мл) 

      Группы 

 

 

Условия 

регистраций 

Юноши     12-13 лет Юноши 14-15 лет 

Контрольн. 

группа 

Эксперим. 

группа 

Контрольн. 

группа 

Эксперим. 

группа 

покой 32,36±3,44 30,03±3,95 25,72±3,64 44,07±5,35* 

30-я сек. 75,85±4,72 # 59,43±4,50* # 50,20±5,21# 68,05±4,46*# 

1-я мин. 63,90±3,40# 53,15±2,13* # 45,33±5,47 # 62,93±1,71*# 

2-я мин. 57,46±5,46# 51,24±3,72# 21,94±4,20 # 60,84±2,78* 

3-я мин. 49,70±2,22 42,34±5,47 28,90±5,11 57,64±4,94* 

4-я мин. 44,50±5,46 42,98±5,42 25,26±3,89 46,40±5,64* 

5-я мин. 33,21±4,94 34,43±4,29 25,04±3,31 50,44±5,85* 

 

Примечания: * – достоверность различий контрольной и экспериментальной групп одного воз-

раста групп (Р≤0,05). # - достоверность различий между покоем и последующих минут реги-

страции групп (Р≤0,05).     
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Проведенные нами исследования позволили нам охарактеризовать показа-

тели ударного объема крови у спортсменов-каратистов в условиях покоя и в вос-

становительном периоде после выполнения Гарвардского степ-теста.  Изучение 

показателей ударного объема крови в условиях покоя и после выполнения функ-

циональной пробы способствовало выявлению индивидуальных критериев адап-

тации к мышечным нагрузкам. Таким образом, ударный объём крови у спортс-

менов-каратистов 14-15лет в условиях покоя значительно больше, чем у карати-

стов 12-13 лет. Восстановление показателей ударного объёма крови, после вы-

полнения Гарвардского степ-теста происходят в группе спортсменов 14-15 лет 

на 2-й минуте восстановления, в других группах на 3-й минуте восстановитель-

ного периода. В целом можно отметить, что показатели ударного объема крови 

занимающихся карате зависят от возраста и уровня спортивной подготовленно-

сти, а степень их увеличения зависит от исходных данных.  
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Виды и классификация укрытий от чрезвычайных ситуаций 

С целью обеспечения защиты населения государства от чрезвычайных си-

туаций применяются разные виды укрытий (укрытия, противорадиационные 

убежища, простые убежища), рассредоточение работников также служащих, эва-

куация жителей, применение индивидуальных средств защиты.  

Защитные постройки предназначены для защиты населения от последствий ка-

тастроф и стихийных бедствий, а также от поражающих факторов орудия массо-

вого поражения, также простых средств уничтожения, влияния вторичных пора-

жающих условий ядерного взрыва. Убежища – это сооружения, хорошо защища-

ющие укрывшихся от абсолютно всех вредных факторов ядерного взрыва, ядо-

витых веществ, высоких температур и вредоносных газов в местах чрезвычай-

ных ситуаций, обрушений и обломков разваленных зданий.  
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Классификация защитных сооружений 

Убежище населения в защитных постройках и иными методами защиты 

(эвакуация жителей, использование защитной одежды и средств защиты органов 

дыхания) гарантирует снижение рисков уровня его поражения от многих пора-

жающих воздействий чрезвычайных ситуаций разного вида.  

Для защиты жителей от чрезвычайных ситуаций мирного, а также воен-

ного времени благополучно применяются структуры гражданской обороны. За-

щитные постройки – это постройки, преднамеренно подготовленные с целью 

обороны жителей от ядерного, химического, а также бактериологического ору-

жия, классических средств поражения, а также от природных и техногенных ка-

тастроф. Данные постройки подразделяются на убежища, противорадиационные 

убежища, а также простые убежища. 

Убежища классифицируют согласно: вместительности; участку постройки 

(оснащению); времени постройки. По критерию вместительности они подразде-

ляются на: малые (до ста человек); средние (до 450 людей); крупные (больше 450 

людей). По критерию нахождения на участке постройки: встроенные; отдельно 

стоящие. По временному критерию постройки: заранее выстроенные; быстро-

возводимые. Согласно защитным свойствам убежища делятся на группы: 1 

группа – для постоянных укрытий; 2, 3, 4 группа – убежища для жителей; 5-под-

валы, оснащенные для защитных построек.  

Укрытия как правило состоят из главных, а также запасных комнат. Глав-

ными из них считаются: постройки для убежища, шлюзы; добавочными счита-

ются: фильтровентиляционные камеры, автосанитарные участки, защищенные 

дизельные электростанции, хранилище для продуктов питания.  

С целью проветривания и очищения воздуха, подаваемого в убежище, обо-

рудована вентиляционная система, которая способна функционировать в режи-

мах: чистое вентилирование (очищение от больших частиц радиоактивной 

пыли), фильтрующее вентилирование (от прочих радиоактивных элементов, а 

еще ядовитых элементов). 
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Технологический процесс (ТП) блока абсорбции жирного газа нестабиль-

ным бензином газофракционирующей установки (ГФУ) состоит из первичного 

абсорбера, предназначенного для абсорбции бензином из углеводородного газа 

углеводородов С3 и выше [1]. 

Из сепаратора углеводородный газ подается под первую тарелку первич-

ного абсорбера. Абсорбент - бензин с куба колонны дебутанизации насосами по-

дается на 40-ю тарелку колонны. 

На 32 тарелку подается нестабильный бензин с установки комплекса ката-

литического крекинга. 

С верха первичного абсорбера тощий газ с температурой 45 оС направля-

ется в нижнюю часть вторичного абсорбера под слой насадки.  

Насыщенный бензин с куба первичного абсорбера откачивается насосами 

и совместно с конденсатом углеводородного газа из ресивера, подаваемым насо-

сами, направляется в колонну отпарки через теплообменник, где нагревается до 

температуры 61 оС за счет тепла кубовой жидкости колонны. 

Уровень в кубе в первичном абсорбере регулируется клапаном, установ-

ленным в трубопроводе на линии выкида насосов. 
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Расход бензина с куба первичного абсорбера регулируется клапаном, уста-

новленным в трубопроводе на линии перепуска с выкида на прием насосов. 

Расход конденсата углеводородного газа с выкида насосов в теплообмен-

ный аппарат регулируется клапаном, установленным в трубопроводе на линии 

подачи конденсата углеводородного газа из ресивера на смешение с бензином из 

куба первичного абсорбера. 

Для обеспечения оптимального режима абсорбции в колонне предусмот-

рено два циркуляционных орошения: 

I циркуляционное орошение - флегма с 28 тарелки забирается насосами, 

проходит через холодильник, где охлаждается оборотной водой до температуры 

38 оС и возвращается в колонну на 29 тарелку. 

II циркуляционное орошение - флегма с 14 тарелки забирается насосами, 

проходит через холодильник, где охлаждается до температуры 38 оС и возвраща-

ется в колонну на 15 тарелку.  

Во вторичном абсорбере происходит улавливание углеводородов (C3-C4), 

оставшихся в тощем газе, циркулирующим легким газойлем с установки ком-

плекса каталитического крекинга, который, охлаждаясь в теплообменных аппа-

ратах, подается насосами на верхний слой насадки вторичного абсорбера. 

В абсорберах предусматриваются контроль и сигнализация максимального 

и минимального давления от независимых датчиков. 

Расход циркулирующего легкого газойля с установки комплекса каталити-

ческого крекинга во вторичный абсорбер регулируется клапаном, установлен-

ным в трубопроводе на линии подачи циркулирующего легкого газойля в ко-

лонну. 

Температура циркулирующего легкого газойля, поступающего во вторич-

ный абсорбер, регулируется клапаном, установленным на линии обратной обо-

ротной воды из теплообменного аппарата. 

Легкий газойль, насыщенный углеводородами (С3-С4), из куба вторичного 

абсорбера, пройдя теплообменный аппарат, направляется на установку ком-

плекса каталитического крекинга. 
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Уровень в кубе вторичного абсорбера регулируется клапаном, установлен-

ным в трубопроводе на линии циркулирующего легкого газойля из вторичного 

абсорбера в теплообменный аппарат.   

С верха вторичного абсорбера тощий газ с температурой 41 оС поступает в 

газосепаратор, откуда часть направляется на выдавливание продукта и в факель-

ный коллектор в качестве "выметающего" газа, балансовый избыток направля-

ется в топливную сеть. Жидкая фаза из газосепаратора сбрасывается в трубопро-

вод на линию циркулирующего легкого газойля, направляемого на установку 

комплекса каталитического крекинга. При нормальной эксплуатации установки 

жидкостной сброс отсутствует.  

Давление в газосепараторе регулируется клапаном, установленным в тру-

бопроводе на линии вывода сухого газа с установки в топливную сеть.  

Для проведения процедур измерения и контроля данных ТП требуется раз-

работать автоматизированную систему управления (АСУ), которая включает 

внедрение контрольно-измерительных приборов (КИП), наиболее полно отвеча-

ющих параметрам ТП. Зачастую это довольно затруднительно из-за обилия все-

возможных модификаций и опций.  

Адекватный выбор требует априорных знаний как об объекте измерения, 

так и о приборах, из числа которых должен быть сделан выбор [2]. 

При выборе КИП формулируются исходные данные, принципиально очер-

чивающие область поиска. К их числу относят свойства измеряемой среды и 

принцип действия приборов. К основным критериям выбора можно отнести: 

- требуемая точность измерений; 

- параметры рабочего процесса: расход и направление потока, наличие га-

зовых и твердых примесей, диапазон измерений и определение границы раздела 

фаз, пульсация потока и пенообразование; 

- физические свойства рабочей среды: давление, температура, вязкость, 

плотность, электропроводность; 

- химические свойства рабочей среды: агрессивность, коррозийность, ток-

сичность [3]. 
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 Результатом этого шага является констатация наличия, как правило, об-

ширной области КИП определенного назначения, основанных на разных прин-

ципах преобразования, диапазон работы которых включает в себя требуемый 

диапазон измерений. 

С каждым последующим шагом возможности выбора будут сокращаться, 

так как будет сужаться область поиска. 

Для интеграции производства и экономии средств следует выбрать КИП с 

одинаковыми принципами действия для измерения различных регулируемых 

сред. 

Компания KROHNE обладает неповторимым ноу-хау в области измере-

ний, является мировым лидером в разработке и производстве инновационного и 

надежного оборудования, предлагающим решения для любых отраслей промыш-

ленности по всему миру. КИП данной компании обладают высокой надежностью 

даже в условиях сложных применений и низкой погрешностью измерений.   

В данной работе произведем выборку и обоснование выбора КИП компа-

нии KROHNE для внедрения на производство согласно данному ТП. 

Следует отметить, что гарантийный срок всех КИП компании KROHNE 

составляет 5 лет. Так как есть вероятность самовоспламенения газа с высоким 

содержанием пропана, все приборы оснащены взрывозащищенным исполнением 

1ExdIIAT1. Во избежание попадания внешних твердых предметов и (или) воды 

на всех выбираемых датчиках имеется оболочка со степенью защиты IP 68. При 

выборе КИП будем руководствоваться данными ТП. 

Измерение температуры циркулирующего легкого газойля происходит в 

трубопроводе на линии обратной оборотной воды из теплообменного аппарата. 

В данном ТП температура рабочей среды составляет (30-55) °C, измеряемая 

среда: жидкость.                                    

Таким образом, выбираю датчик температуры KROHNE OPTITEMP TT 51 

R с термометром сопротивления платиновым OPTITEMP TR 100, так как он 

имеет наименьшую погрешность.  
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Измерение расхода насыщенного бензина производится в трубопроводе на 

линии подачи бензина в теплообменный аппарат. Расход конденсата углеводо-

родного газа измеряется в трубопроводе на линии подачи конденсата углеводо-

родного газа из ресивера. Расход легкого газойля, поступающего во вторичный 

абсорбер, измеряется датчиком, установленным в трубопроводе на линии подачи 

легкого газойля в колонну. Так как осуществляется измерение расхода трех раз-

личных измеряемых сред, то необходимо выбрать КИП с одинаковыми принци-

пами действия, в связи с чем следует основательно подойти к выбору прибора. В 

данном ТП расход рабочей среды составляет (1,8-3,3) м3/ч, измеряемая среда: 

жидкость.  

Таблица 1  

Сравнительная характеристика датчиков температуры 

 
 

Для измерения расхода у компании KROHNE представлены электромаг-

нитные, ультразвуковые, массовые кориолисовые, вихревые расходомеры и рас-

ходомеры с переменной площадью проходного сечения (ротаметры). Так как из-

меряемые жидкости не являются электропроводящими, то применение электро-

магнитных расходомеров в данном ТП не представляется возможным. Ультра-

звуковые расходомеры не имеют возможности измерять расход с относительно 

низкой скоростью потока. Для измерения малых расходов лучше всего подходят 

ротаметры, но они, так же как и вихревые расходомеры, не подходят к данному 

ТП ввиду невозможности измерений высоковязких продуктов. Для измерения 

высоковязких неэлектропроводящих жидкостей применяются массовые расхо-

домеры, которые обладают высокой точностью измерений. Преимуществом 
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массовых расходомеров является независимость массы, как физической вели-

чины, от влияния других физических параметров. Поэтому изменения плотно-

сти, давления, вязкости, температуры, профиля потока, электропроводности или 

равномерно распределенных включений газа или твердых частиц оказывают не-

значительное влияние на точность измерений. 

Таблица 2 

Сравнительная характеристика массовых расходомеров 

 OPTIMASS 

1400 

OPTIMASS 

2400 

OPTIMASS 

3400 

Измеряемая среда Жидкость, газ, 

пар 

Жидкость, газ, 

пар 

Жидкость, 

газ, пар 

Погрешность (газ) ± 0,5 % ± 0,5 % ± 0,5 % 

Погрешность (жидкость) ± 0,2 % ± 0,1 % ± 0,1 % 

Рабочая температура (-50…+130) °С (-50…+130) °C (-50...+150) °С 

 

Как видно из таблицы, два расходомера обладают наименьшей погрешно-

стью измерений. Выбираю массовый расходомер KROHNE OPTIMASS 3400, по-

скольку он позволяет осуществлять измерение малых расходов. 

 Измерение уровня в первичном абсорбере осуществляется датчиком, уста-

новленным в кубе первичного абсорбера. Уровень вторичного абсорбера изме-

ряется уровнемером, установленным в кубе вторичного абсорбера. В данном ТП 

уровень рабочей среды составляет (2,4-2,8) м, измеряемая среда: жидкость и газ. 

Для измерения уровня у компании KROHNE представлены радарные, ре-

флекс-радарные, байпасные, буйковые, ультразвуковые уровнемеры и сигнали-

заторы уровня. Буйковые уровнемеры предназначены для измерения уровня в 

колоннах, работающих под высокими температурами и давлениями, что не соот-

ветствует данному ТП. Ультразвуковые уровнемеры предназначены для малых 

и средних емкостей. Благодаря бесконтактному принципу измерения приборы 

могут применяться для коррозийных продуктов. Максимальная температура из-

меряемой среды – 55 °C, давление – 7,4 МПа, что вполне подходит к данному 

процессу. Данный тип уровнемеров наиболее экономичный по сравнению с 
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другими типами измерений, что, несомненно, является важным показателем, 

свойства измеряемой среды не влияют на работу прибора. 

Таблица 3    

Сравнительная характеристика ультразвуковых уровнемеров 

 OPTISOUND 

3010 C 

OPTISOUND 

3050 C 

OPTISOUND  

3040 C 

1. Измеряемая 

среда 

Жидкость, сы-

пучие про-

дукты 

Жидкость, сы-

пучие про-

дукты 

Жидкость, сыпу-

чие продукты 

2. Погрешность 

измерений 

± 0,8 мм ± 0,6 мм ± 0,6 мм 

3. Измеряемый 

уровень 

До 5 м До 45 м До 25 м 

 

Выборка показала, что оптимальным для данного процесса является уль-

тразвуковой уровнемер KROHNE OPTISOUND 3040 C в связи с более экономич-

ной стоимостью по отношению к приборам-конкурентам. 

Измерение избыточного давления происходит в абсорберах от независи-

мых датчиков. Измерение избыточного давления в газосепараторе осуществля-

ется датчиком, установленным в трубопроводе на линии вывода сухого газа с 

установки в топливную сеть. В данном ТП процессе давление рабочей среды со-

ставляет (2,8-7,4) Мпа, измеряемая среда: жидкость, газ. 

                                                                                                           Таблица 4   

Сравнительная характеристика датчиков избыточного давления 

 OPTIBAR PM 

5060 

OPTIBAR PM 

3050  

OPTIBAR PC 

5060 

1. Измеряемая среда Жидкость, газ, 

пар 

Жидкость, газ, 

пар 

Жидкость, газ, 

пар 

2. Погрешность из-

мерений 

± 0,075% ± 0,1% ± 0,05% 

3. Диапазон темпе-

ратур 

(-40..+105) °С (-40..+85) °С (0..+100) °С 

4. Рабочее давление (0...100) МПа (0...10) МПа (0…10) МПа 
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Сведения таблицы дают понять, что оптимальным датчиком, исходя из 

данных ТП, является KROHNE OPTIBAR PC 5060 ввиду наиболее низкой по-

грешности измерений и более подходящего диапазона рабочего давления. 

Таким образом, проведенный анализ позволит внедрить КИП компании 

KROHNE в производство. Использование современных датчиков в нефтегазовой 

промышленности обуславливается их характеристиками с точки зрения цены, 

доступности, надежности, принципа измерения и габаритов. Поэтому появление 

в последние годы КИП, выполненных с использованием интегральных техноло-

гий, еще более ускорило их использование в нефтегазовой промышленности. 
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Изучение сорбции и трансформации радионуклидов, в значительной сте-

пени определяющей биологическую доступность радионуклидов, представляет 

научную и практическую значимость при составлении долгосрочных прогнозов 

накопления радионуклидов в почве и растениях [2].  

В работе определялись основные физико-химические характеристики гли-

нистой почвы, влияющие на сорбцию и подвижность радионуклидов; методами 

радиохимического анализа определено содержание изотопа в различной форме; 

выявлено распределение форм радионуклида в зависимости от времени поступ-

ления, от свойств почвы. 

Для проведения анализа проводился отбор проб глинистой почвы стан-

дартным методом конверта (четыре точки в углах площадки и одна в центре). Из 

точек контролируемого элементарного участка отбирали 5 образцов (около 0,2 

кг из каждой точки), далее пробы высушивались до воздушно-сухого состояния 

и просеивались через сито с диаметром отверстий 1 мм. Для каждого исследуе-

мого участка из точечных проб была подготовлена объединённая проба массой 

1 кг. Эксперимент проводился с почвенными вытяжками, приготовленными по 

стандартным методикам.  
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Первая часть анализа включала в себя определение основных физико-хи-

мических показателей почвы (pH почвенных вытяжек, кислотность (щелоч-

ность), углерода водорастворимых органических веществ). 

Измерение рН почвенных вытяжек: полученный почвенный экстракт объ-

емом 50 мл в химическом стакане помещали на магнитную мешалку и измеряли 

водородный показатель с помощью pH-метра. Показания считывали через 1,5 

минуты после погружения электродов в измеряемую среду, после прекращения 

дрейфа прибора. Измерения проводились с параллельными опытами. По полу-

ченным данным: по водной вытяжке глинистая почва относиться к слабокислой 

среде (рН=6.28 0.02), по солевой вытяжке к среднекислой среде 

(рН=5.12 0.03).  

Гидролитическую кислотность определяли по Каппену методом титрова-

ния. Для анализа проводили исследование объемным методом: навеску воз-

душно-сухой почвы 40 г, пропущенную сквозь сито с диаметром отверстий    1 

мм, помещали в колбу вместимостью 250 мл, приливали 100 мл 1,0 М раствора 

СН3СООNа, закрывали колбу пробкой и взбалтывали в течение 1 часа. После 

этого суспензию отфильтровывали через сухой фильтр. Далее пипеткой отби-

рали 25 мл прозрачного фильтрата и переносили в колбу. В фильтрат добавляли 

1-2 капли фенолфталеина и титровали 0,1н раствором NaOH до слабо-розовой 

окраски, не исчезающей в течение 1 минуты. Величина гидролитической кислот-

ности в ммолях НГ+ на 100 г сухой почвы равна 90,44. 

Определение углерода водорастворимых органических веществ проводи-

лось методом Тюрина – Симакова, который основан на окислении углерода 

почвы избытком дихромата калия [4]. 

Ход определения: 50 мл водной вытяжки помещаем в коническую колбу 

емкостью 100 мл, упариваем до 10 мл, охлаждаем и прибавляем 0,1 г прокален-

ной почвы. Приливаем 10 мл 0,2 н раствора дихромата калия в концентрирован-

ной серной кислоте. Далее раствор нагреваем и умеренно кипятим ровно 5 мин, 

считая с момента появления первого крупного пузырька. Раствор охлаждаем, 

прибавляем 6 капель раствора фенилантраниловой кислоты и титруем 0,1 н 
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раствором соли Мора до изменения окраски в точке эквивалентности до зеленой. 

Результаты: V1 = 48,90 мл; V2 = 48,35 мл.  

Состав глины: 47% – SiO2, 39 % – Al2О3, 14 % – Н2O. Окраска обусловлена 

примесями ионов – хромофоров. Результаты определения общего гумуса оказыва-

ются завышенными, поскольку наряду с окислением углерода, Cr2O7 расходуется 

и на окисление хлорид-ионов. 

Во второй части анализа каждый образец почвы обрабатывался 1%-м рас-

твором, содержащим аналог радиоизотопа ὃὰ в дозировке 158 мг/кг. Для ис-

следования приготавливались следующие вытяжки: водная (ВВ), ацетат-аммо-

нийная (ААВ), солянокислая (СКВ). 

Определение концентрации ὃὰ в почвенных экстрактах основано на спо-

собности иона Al образовывать с алюминоном лак оранжево-красного цвета. Ре-

акция осуществляется в слабокислом растворе (рН=4,50-4,65) в присутствии 

сульфата аммония в качестве стабилизатора окраски лака, которая фотометриру-

ется при длине волны 525-540 нм. Для проведения анализа необходима предва-

рительная подготовка пробы (мокрое озоление). Получены следующие резуль-

таты.  

Таблица 1 

Результаты оптической плотности и концентрации в почвенных экстракциях 

Проба 
Сколько дней обра-

ботана 

Оптическая плот-

ность 

Концентрация, 

мг/кг 

ВВ 30 1,389 243,78 

ВВ 2 1,189 225,42 

ААВ 30 0,922 174,86 

ААВ 2 0,141 114,55 

СКВ 30 1,831 346,50 

СКВ 2 0,650 123,64 

 

Значительные различия в разных вытяжках и в разные дни происходят из-

за влажности, которая снижает концентрацию радионуклидов в биомассе, а 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%84%D0%BE%D1%80
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также из-за неравномерного распределения радионуклидов по всей почве. По по-

лученным результатам можно сказать, что сорбционная способность проб, обра-

ботанных 30 дней, гораздо ниже сорбционной способности проб, обработанных 

2 дня. С увеличением времени наблюдается увеличение подвижности радио-

нуклида за счет того, что он не образует с глинистой почвой никаких нераство-

римых и малорастворимых соединений, а значит не образуется связанных ком-

плексов. Таким образом, можно сделать вывод о том, что при загрязнении радио-

активными веществами глинистой почвы, радионуклидами ее легко можно дез-

активировать. 
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Решающими этапами развития систем связи военного назначения на 

сегодняшний день можно отнести- устойчивость, непрерывность, 

оперативность, скрытность управления войсками и органами управления. От 

состояния и подготовленности войск связи зависит эффективность применения 

Вооруженных Сил Российской Федерации в мирное и военное время. 

Следовательно, строительство ВС основывается на развитии и 

совершенствовании систем управления, поиск новых решений в организации 

связи.  

Одним из путей развития современных систем связи- создание и 

совершенствование систем атмосферно-оптических линий связи (АОЛС), 

бесспорные преимущества которых является: 
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¶ Скорость передачи данных достигает несколько Гбит/с; 

¶ Частота возникновения ошибочных битов от 10-10 до 10-9; 

¶ Не требуется лицензия использования диапазона радиочастот, 

используемые в системах атмосферно-оптических линий связи; 

¶ Большая защищенность от помех радиодиапазона;  

¶ Малое время развертывания, что позволяет телекоммуникационным 

компаниям быстрый захват сегмента связи и обеспечивает мобильность связи; 

¶ Наименьшая стоимость по сравнению с другими 

телекоммуникационными фирмами.  

Атмосферно-оптические линии связи относятся к новейшим системам 

телекоммуникации, а поэтому для потребительского рынка вызывают 

недоверия. Это определено не только новизной технологии, но и погодными 

условиями. Для уменьшения показателей данного рода помех сети связисты 

занимаются разработкой методов повышения надежности сети, например, 

помехозащищенной передачи данных. 

Для решения данной проблемы применяют комплексное использование 

волоконно-оптических линий связи, радиорелейные линии и атмосферных 

оптических линий связи (АОЛС) при построении основных средств полевого 

подвижного пункта управления модульного типа на разных этапах 

функционирования в качестве основных или резервных средств связи. 

Основным преимуществом АОЛС является мобильность, высокая пропускная 

способность, устойчивость и разведзащищенность. При этом потребность 

каждого отдельного средства связи определяется его тактико-техническими 

характеристиками и конкретными условиями обстановки [4]. Во время 

подготовки боевых действий, в первую очередь, применяются средства связи, 

наиболее отвечающие требованиям обеспечения скрытности управления, 

безопасности связи, а в ходе боевых действий - средства связи, которые 

способны обеспечить своевременную передачу (прием) всех видов информации 

при выполнении требований по достоверности и безопасности связи и 

информации [4].  



146 

 

В настоящее время благодаря изученным технологиям изготовления 

оптических составляющих сделали АОЛС широко применимым в коммерческой 

и военной деятельности. В то же время, повышенное внимание, уделяемое 

влиянию помех преднамеренного и непреднамеренного характера, совместно с 

требованиями расширения полосы пропускания, снижения массы и габаритов 

приемо-передающих терминалов, увеличения длин регенерационных участков, 

защиты сообщений от перехвата, обеспечение диэлектрической изоляции, 

наиболее естественного решения проблем взаимных влияний и наводок 

способствовали заинтересованности военных инженеров к модернизации 

данного роды системы. 

На помехозащищенность атмосферно-оптической линии связи влияют 

следующие атмосферные явления:  

А) релеевское рассеивание оптического сигнала в атмосфере- 

энергетические потери данного рода сигнала обуславливают искажения сигнала. 

Как правило, эти потери относительно малы (10-2/км от уровня сигнала) и при 

расчете оптических каналов ими часто пренебрегают. 

Б) аэрозоли- это нормальная составляющая атмосферы; у поверхности 

Земли ее содержание меняется от нескольких мкг/м3 в очень чистом воздухе, до 

величины более 100 мкг/м3 в загрязненной атмосфере. К аэрозолям в атмосфере 

относятся переносимые ветром частицы пыли и морской соли, продукты 

сгорания (сажа, пепел), конденсированные органические остатки и вещества, 

образующиеся в результате химических реакций в атмосфере, включая такие 

соединения, как сульфаты, нитраты, H2S, NH3, герпенты и т.п. 

В) влияние молекулярного поглощения- Каждый химический элемент 

имеет свой набор частот поглощения электромагнитной и световой энергии, 

называемый спектром поглощения. Зная спектры поглощения различных 

молекул, входящих в состав атмосферы, и концентрацию данных веществ, 

можно определить коэффициент пропускания атмосферой излучения для 

заданной длины волны. 
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Таблица 1 

Ослабление излучения в диапазоне 0,85 мкм в зависимости 

от погодных условий 

 

Погодные условия Затухание, дБ/км 

Ясная погода 0 - 3 

Слабый дождь 3 - 6 

Сильный дождь 6 - 17 

Снег 6 - 26 

Легкий туман 20 - 30 

Густой туман 50 - 100 

  

При расчете оптических атмосферных линий связи выбирается так 

называемое «окно» прозрачности атмосферы, в котором будет работать оптико-

электронный прибор. В случае использования в качестве передающих элементов 

лазеров, необходимо с большой точностью знать спектр излучения лазера, 

спектр поглощения атмосферы на выбранном участке и закон изменения спектра 

излучения лазера от воздействия внешних возмущений (изменение давления, 

нагрев рабочего тела). 

Г) влияние турбулентности- затухание при турбулентности ничтожно 

мало, но данная характеристика может изменить или отклонить направление 

распространения волны. Атмосферные турбулентности с их 

пространственными и временными колебаниями показателя преломления 

зависят от погодных условий, характера местности и высоты прохождения 

луча над землей. Кроме того, они меняются в зависимости от времени дня и 

года.  

Д) фоновые помехи имеют 2 составляющие – медленно меняющаяся во 

времени (принятая за постоянную величину) и быстро изменяющаяся помеха 

(модулированная во времени). Большинство природных источников 

фонового излучения меняют интенсивность излучения медленно, при 

расчетах его необходимо учитывать как постоянную составляющую фоновых 
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помех. Для борьбы с этим типом помех, необходимо использовать 

развязывающие конденсаторы. Техногенные, быстро меняющиеся фоновые 

помехи имеют локальный характер, для борьбы с ними необходимо 

использовать пространственную фильтрацию. 

Солнце является наиболее мощным источником фоновых помех 

естественного характера, взаимодействие оптического прибора с которым 

приводит к искажению передачи данных.  

Е) нелинейные эффекты распространения- при распространении в среде 

излучения мощностью более сотен киловатт возникают условия, приводящие 

к их изменению, например, испарение частиц за счет поглощения ими энергии 

поля. Следовательно, прозрачность среды зависит от интенсивности 

падающего излучения.  

Большинство помех атмосферного характера не требуют сложных 

решений на уровне управления каналом или кодирования передаваемой 

информации. Они могут быть эффективно устранены элементами 

конструкции, в противном случае, проанализированы специалистами. 

Например: 

¶ Релеевским рассеянием пренебрегаем ввиду незначительных 

затуханий. 

¶ Нелинейными эффектами распространения можно не учитывать 

из-за небольшой импульсной и средней оптических мощностей. 

¶ Длина волны излучаемого света рассчитывается из условий 

нахождения в окне прозрачности, учитывая технологические допуски и 

дрейфы излучателя. 

¶ Флуктуациями интенсивности оптического сигнала под 

действием турбулентности атмосферы можно пренебречь, сохраняя уровень 

сигнала достаточным для детектирования, ввиду использования большинства 

кодов, где их частота оказывается много меньше частоты несущей и они 

могут быть отфильтрованы теми же схемами, что и постоянная составляющая 

фоновой засветки. 
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¶ Влияния постоянной составляющей фоновой засветки легко 

устранить с помощью фильтров высоких частот. Исключение представляет 

собой засветка большой интенсивности, выводящая приемный фотоэлемент 

из зоны чувствительности. Данная проблема решается использованием 

блендов, светофильтров или изменение на небольшой угол ориентировки 

оптического канала. 

Наибольшую опасность для целостности передаваемых по оптическому 

каналу данных представляют следующие факторы: аэрозоли, движущиеся в 

атмосфере непрозрачные объекты (птицы, самолеты и т.п.) и турбулентность 

атмосферы, приводящая к отклонению, рассеянию или изменению структуры 

оптического пучка достаточно сильному, чтобы приемник выходил из зоны 

чувствительности. Данное явление представляет собой на канальном уровне 

как передача данных с ошибкой или задержкой. В этом случае единственным 

способом решения проблемы заключается в увеличении мощности 

передатчика (хотя он имеет предел эффективности), а также использование 

резервных каналов.  

Контроль над передачей данных предполагает построение адаптивной 

системы атмосферно-оптической линии связи, в которой на основании 

статистической информации и текущих параметров среды передачи 

(температуры, влажности, прозрачности атмосферы, уровня фоновой 

засветки) будут корректироваться параметры изучаемой системы: 

¶ Мощность передатчика 

¶ Чувствительность приемника 

¶ Параметры используемых кодов коррекции ошибок: 

избыточность, способ кодирования. 

¶ Параметры передачи данных с решающей обратной связью: длина 

пакета, способ взаимодействия (подтверждение доставленных пакетов или 

запрос на повторную передачу ошибочных) и т.д. 
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Использование в совокупности данные методы приведет к увеличению 

помехозащищенности, доступности линии АОЛС, уменьшению 

потребляемую АОЛС мощности, снижению требования к аппаратуре АОЛС. 
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